TpayMatonoruja

NMoBpene rnaBe

Xupyplika aHaToMuja rnaBe

HajsnauajHuje koctn nobame:

e Yeona KocT

» CdeHongHE KOCTH
« [Tapujeranne kocTH
e [loTmipauHa KOCT

Kapaktepuctumke

» Hajjaua y npeaeny nmotuspayHe KOCTH
» Hajcnabuja y npemeny TemropaiHe KOCTH
« Jlo nete roguue Hapacte 10 90% BennunHe

HajsnauajHuje kocTu nuua:

o Maxilla

e Mandibula

e Os nasale

 Os palatinum

 Os lacrimale

e Os zygomaticum

e Os ethmoidale

e 60% BemuUMHE JIMIA JIOCTHXKE CE€ Y Y3pacTy oOf
IIECT roInHA

WynrbuHe

e Ouna nymba
e Hocna nynipa
e YCHa qymiba

CuHycn

o OpoHTAIHU
o ETmMonnan
o Maxkcunapau

KpaHujanHun HepBuU

Olfactorius : mupuc

Opticus: Bng

Oculomotorius: nokpetamwe oka
Trochlearis: nokpeTane oka
Trigeminus: gogup Ha nuuy

Abducens: nokpeTtame oka

Facialis: mnwuhun nuua
Vestibulocochlearis: cnyx n pasHoTexa
Glossopharyngeus: rytake wn gogup vy
xopeny

10. Vagus: MHOr1 opraHun Tpyna u Bpata
11. Accessorius: HeKu1 NOKPETU rnase

12. Hypoglossus: nokpeTu jesuka

© N>R WN =

Y4yecTanocTt noBpeaa rnase

Benvka (4eTupu mununoHa nospeaa roguile y
CAL)
Oko 12% 3axTeBa xocnuTtanusauujy
Hajsehun 6poj cy manse, nponasHe nospeae
Mpeko 50% y3poka cMpTW y Tpayma LieHTpuma
je Benuka nospeda rnaee
PusnyHe rpyne

o Mymkapim ox 15 - 24 ronune

o Omojuan u mnahu geqju y3pact (6 - 24 mecena)

o Mualu mKosicKu y3pacT

» Crapuje ocobe

NoBpene oka

Ouu: Haj3HauajHWjW YyrHW opraH

Pu3uk noBpene oka y cnopty

CI'IOpTOBVI BUCOKOTI pu3nka

e Manu u 6p3u POjeKTHIN
» CTperparBo
» IlennTOON

o TBpaM MpojeKTUIIN, KOHTAKT
» bej36on
» Komapka
) MaueBame
) Xokej
» Ynmapauku OOpWIIaYKU CLIOPTOBH

CnopTtoBu cpeanser puauka
» Ilemame
y Oyndan
» Onbojka
» Tennc
» Barepnono

CI'IOpTOBI/I HUCKOTI pn3nkKa
» bunukinmzam
» bopuriauke BemTrHe 6€3 JOMUHAHTHOT yapama
» Cxujame
» CriopToBHU Ha BOJIU
» Pame
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HeneHeTpaHTHa cTpaHa Tena y OKy
MpupoaHo ncnupare cysama

Moryhe cy abpasuje poxhade npu nokpetTuma
Kanka
Tepanuja

» EBepauja kamka

o OU3MOIOWIKH PacTBOP
o OmyopecuuH

lNMeHeTpaHTHe NoBpeae oka
Hvkaga He nokywaeaTu Bahenwe cTpaHor Tenal
Tepanuja

e O0a oKa NOKPUTH ra3oM
e XWTaH TpaHCHOPT

KoHTy3unja o4yHOr Kanka
[OupekTHa cuna
Tepanuja

o CumMmnTomarcka, 2 - 3 gaHa
CyOKOHjyHKTUBaNHU xemaTom
PynTypa manux KpBHUX cyaoBa

Beoma yourbunso
He 3axTteBa nocebHy Tepanujy
KoHTy3uja npeawe o4He Komope
Yaapau, Tynum npeameTom
KpBaBrbewe y npegwy O4YHY KOMOpPY
CnabocT Bnaa
O6GaBe3aH nperneq o4HOr fiekapa
Tepanuja: mmpoBare
Abnaumja peTnHe
,Kao na mu je nana 3aBeca Ha o4n”
./ 1ped ounmMa Mu Nnueajy Heke ceHke”
O6GaBe3aH nperneq o4HOr fiekapa
Xemujcke noBpeae oka
XuTaH nperneq ovHor fiekapa
Tepanuja

L4 XI/ITHO HcrmpaH,e BCIIMKOM KOJIMYMHOM YHUCTEC

TEYHOCTH
» Ca3Haru BpCTy XeMHUKaJHje

MoBpeae nuua

dPpakTypa Hoca
KnuHuykn 3Haum npenoma
[JomuHaHTHO: 6on 1 aedopMUTET, enn-cTakca
(KkpBaperwe K3 Hoca), XxemaToMu Ha nuuy,
OTeXaHo gucame
Tepanuja

L HpeCTaHaK CIIOPTCKEC aKTUBHOCTH

» Bopba npotuB oToka u 6ona

» TammnoHnama Hoca 1o MOTPeOU

o Omnoxxenn TperMan (OPJI) pemosunmje HOCHUX
KOCTH]jy (OOMYHO J1aH KacHHje)

dpakTypa ropte Bunuue
Moxe [OoBecTM A0 pacuena Hemua U wupera
noBspeae y HOCHy Oynrby.
Bon (nojayaBa ce npu 3arpmxajy), oTexaHo
ancawe, NedopMUTET, KMUHUYKK 3HaUM
npernomMa.
Tpu TMNMYHA HMBOA NMpenoma

» u3Ha] KopeHa 3y6a (Le Fort I)

» nipexo cpeanne koctu (Le Fort II)

« npexo kopena Hoca (Le Fort I1I)
Tepanuja

» XeMocTa3a, TIOTOM OIepaTHBHa PEKOH-CTPYKIIMja

KOCTH]jY JIUIIA

dpakTypa noga opbute (Aorer 3uaa
O4YHe aynrbe)

Tynum ypapuem y O4Hy jabyuuudy Hac-Taje
nosehaHn MpUTUCaK y OYHOj AOynibu, Koju

[0BOAM [0 Npenoma TaHKor Nnoga o4YHe aynibe,
y NpaBLly MaKCUnapHOr CHHyca.

OrpaHnyeHa NoKpeTILUBOCT OKa.

Adynne cnuke (ycnep ykrbewTewa fena ovHe
jabyunue kpo3 npenom).
Moryhe je TpajHO owTehewe BuAa Ha
nospeheHoMm oky.
Tepanuja

» OmeparuBHa, PEKOHCTPYKIIM]OM I0J]a OpOUTE
dPpaKTypa AoH€ BUNULE

Mpema y4vecTtanoctu, ogmax u3a npeno-ma
3UroOMaTUYHUX MU HOCHUX KOcTujy. Hajuewhe je
TPOAENHW NMpenom, 1 yapy-XeH ca npernomuma
OpYyrnx KOCTUjy
Hajuewhu cumntom: Mmanoknysuja
Tepanunja

® HCOIICpaTHBHA HUJIU OIICpaTHBHA
Mpenom auromaTuUyHoOr fyka
MexaHu3am: ygapau fonToOM WM KOHTakKT ca
APYrM nrpadem
Moryha noBpefa o4He aynioe
Tepanuja

» Hajuenrhe oneparnBHa (TpaHCHa3aTHA)

« [loBparak Ha criopT: 4 - 6 HeneJba

o Homeme 3amrure: 4 Mecena
MoBpene y yctuma
Jlauepauuje

e Vcnparu pacTBOPOM XUAPOreHa

e AHTHOMOTCKA 3aIlITHTa
o XupypIiko Jieuerhe 3a Behe mospene

MoBpepne 3yba
o JlenuMuyHa qUCIOKAINN]ja
» Moryhe yapyxene nospene:
- IIpenom 3y6a
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- IToBpena 3y6He mymme (6omn!)
- TloBpena MakcHIapHOT CHHYyCa
» KommeTHa auciokaiyja
» 3y0 cauyBaTH W MIOHETH 3y0apy
» Undekmuja

NMoBpeae yxa

3ByK nNpeacTtaBrba TanacHe NpoMeHe npuTucka
Basgyxa WNAM HeKor Jpyror enacTuyHor
Meaujyma, Kao LWTo je BoAa.

Yxo (aypuc) je opraH 4yna criyxa u 3agy>eHo je
3a NpujemM 1 aHanuay 3ByYHUX OpaxMu.

YXO0 je CroXeH opraH u cactoju ce Oa:

» Crospanmmer yxa (auris externa)

» Ciyu Jia ce CpoBe[ie 3BYK JI0 Cpe/ber yxa.

» CacToju ce o1 yIIHE MIKOJbKE U CIIOJbAIIber
VIIHOT KaHaja.

» On cpeamer yxa oJiBojeHa je OyOHOM OIHOM.

o Cpenmer yxa (auris media)

» Y meMy ce Hajase TpH CIyIIHe KOUTYuIle: YeKuh,
HAKOBAaH M y3CHIH]a.

o YHyTpalmer yxa (auris interna)

» Caapku perenTopcku Jieo ciryxa, Koptujer
OpraH KOjH je CMEIITEH y MyXY U TO 3ajeTHO ca
BeCTHOYIapHUM OpraHoM (OpraH dyia
paBHOTEXE).

lMopemehaj criyxa - BpcTe rnyBohe:

» HepsHa miyBoha (omreheme cirymmHor Hepea).
» Konmykmnuona (omreheme MeXaHU3Ma Cpeber yxa
KOjH CIIPOBOJIH 3BYK).

3a oagpehuBawe MNPUPOOHO CHYLWHUX
nopemehaja KOpuUcTu ce ayamomeTtap.

MexaHn3zam nospege

MoBpene yxa mory GuUTM OTBOpeHe, 3aTBOpPeHe
n 6nact nospese.

o Hajuemhe xommimkamuje HakoH IIOBpeaa Cy
nHOEKIUje Cpeber WM YHYTpAIlker yxa, a Kao
MOCIIE/INLIA jaBJba ce TYOUTaK ciiyXa.

e Takohe, ydecranm Cy 3amajbUBH IPOIECH U TO
3anajbemha CIHOJBAIILET , CPEOET U YHYTpPAIIHET
yxa.

Bnact Tpayma obGyxBaTa cBa owwTeherwa yxa
n3asBaHa CHaXHMM OnacT Tanacuma
(ekcnnoswuje, nyuwun, byka moTtopa, 1 ap.)

e biact rtamacu omTehyjy yHyTpamime yXo, a
3aBucuhe O] WHTEH3UTeTa OlacTa, yaaJbe-HOCTU
EKCIUTO3Hje | MOJIOKaja TIaBe.

e JaBba ce 0Oonm y yxy, 3yjame, MOHEKan H
BPTOIVIABHIIA.

o Kiununyku ce mory Hahu Taykacta KpBa-pema 10
BEJIMKHUX JECTpyKIHja OyOHe OmHEe, U TO Y HEHOM
LEHTPATHOM U TOKEM JICTTY.

e Hucy perka u umyamema Ha H MOPEIOMH
MOjeTMHHUX KOIITYHIIA.

Tepanuja:

e Tepanuja ce cmpoBOAM aHTUOMOTHIHMA H
€BEHTYaJIHO UHIU3UjoM OyOHeE OTHE.

e Kon ymanHux mpoMeHa yxa KOHTPaWH-IMKOBAHO je
UCTIHPAE.

o C o03upoMm Jna Tepamuja OmacThoBpena He naje
3HaYajHe pe3yiTare, HajBaXKHH]a je PEBeHIIN]a.

NMoBpene mo3ra

paha mo3ra

Mosak 3aysuma 80% wHTpakpaHujanHor
npocTtopa
Jenosu
» Benuku mo3ak
e Masnu Mo3ak
e MoxmgaHo ctabio
» IlpomykeHa MOXKIHHA
» Mocrt
» Mebhymozax
» Cpenmu MO3aK

MeTabonunsam mo3ra

Bucok HuBo metabonuama

¢ Oxo 20% ykymnHe TeJieCHE OTPOIIHE KUCEOHUKA
» Hajpehu KopHCHUK TITyKO3€

 3axTeBa BuTamuH b1

» He MoXe Ja CKIIQAMINTH XpaHJbUBE MaTepHje

KpBoTok
» Cuctem Beprebpannux aprepuja (30%)
» HapouuTo BaxkaH 3a MaJu MO3aK ¥ MOKJJAHO
cTabmno
o CucreM KapOTHAHUX apTepHja
» Jomuuanran 3a Behu neo IIHC-a

MoBpena mo3ra - natodusnonoruja

WHTpakpaHujanHm nputucak (ICP)

o Hopmanuu npurtucax: 10 -15 mm Hg

 VY3pok: Hajuemthe efieM WM KPBaBJbEHE

» Kaxo ICP pacte, npoToK Kpo3 KpBHE CyIOBE MO3Tra
ce cMamyje

e Omreheme perynanuje KpBHOT TIPUTHCKA, KOjH
masa

» KomnensaropHa BasoamiaTanuja Mo3ra JOBOIH 10
naseer nosehama ICP

MexaHunsam noBpege Mmo3ra
Cutyaumje
o Caob6pahajuu ynecu
» Hajuenihu y3pok moepeze riiaBe



» Hajuenthu y3pok cyOnypaiHor xemaroma
» Cnoptcke noBpene
e [TagoBn

» UecTH KOJI alTKOXOTUCAHUX U Y CTapujeM 100y

» Uecra je mojaBa cyOIypasiHOT XeMaToMa
 [leHeTpaHTHE NOBpene
» IpojexTriu, pehe omrpu npenmeTn
,D,I/IpeKTaH MexaHn3am
e Ynapan
e Mexanuuko omrehemwe henmja
» Omreheme Backynapusaiyje
MH,D,MpeKTaH MeXaHn3am
o CexkyHaapHHU y3poLu
» Enem, xpBaBspeme, HH(EKINja, TKUBHA
XUIOKCH]ja, IPUTHUCAK
» Tepuujepuu y3ponu
» AnHeja, XUnoTeH3uja, ITyNHU IPUTHUCAK,
nopemehaj pana cpua
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CuvmMmnTomu noBehaHor
MHTpPaKpaHujanHor npuTmucKa

FeHepanHM CMMMNOTOMU
e [maBo6oJba, ykKoueH Bpar (cma3aM BpaTHHX
mumuha), mojayaHa OCETJBMBOCT Ha APakd (3BYK,
dborodobuja u ap.)
KopTekc Benukor mMosra
 3MemeH HUBO CBECTH
o KonBynm3uBHM Hanaaw (BPCTa U CHMIITOMH 3aBUCHO
0] MeCTa TIOBpEJIE)
Manu mo3sak
« Tlopemehaj koopauHalMje MOKpeTa, BPTO-TIABUIIA,
UCIpEeKUuIaH ToBOp, HeMmMoryhHocT XBaTama
npeaMeTa
Xunotanamyc
« [loBpahame

MoxpgaHo ctabno

o XunoTteHsuja u Opaaukapauja yciael CTUMYyJIaluja
Baryca

» HenpasuiHo aucame, TaxuHexa

e [Ipomupene 3enuune yciexn omrehema
OKYJIOMOTOPHOT HEpBa

« [lopemehaj ryrama

« Tlopemehaj nonoxaja Tena

Moryhe ykrbelutTerwe genosa moasra

e V BEJIMKH OTBOP HA OKIUITATAIIHO] KOCTH,
ey OTBOp Ha TEHTOPHjyMy (Iperpama oI TBpIC
MOKJTaHE OITHE MCIIOJ] BEJIMKOT MO3Ta)

BpcTte noBpena mo3sra

Coup noepena
« TloBpena je y peruoHy rie u yaapar J1o0ame
Contrecoup nospega
« [loBpena je y HacmpaMHOM PETHOHY y OIHOCY Ha
yaapai
» Hajuenrhe kon ynapua cripena
AndpysHa akcoHcka nospeaa (DAI)

e Mexanuuko omteheme (HcTe3ame, MPEKUN)
HEpPBHUX BIIAKaHA

» Hajuenrhe kao cyBo3a4 / MyTHHK Y BO3WITY, HJTH KA0
TeTax

Komouwuja (notpec) mosra
* IIponasuu ¢yHkimoHaNTHE opeMehaj
» TyOuTak cBectu 10 30 MUHYTA,
) My4HUHA, TOBpahame, BPTOMIABUIIA, INIAaBOOOIbA
» Moryha je u npona3Ha aMHe3uja
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dokanHe noepene
« Jlokanmu3oBaHe Ha jaCHO OTPaHUYEH NPEICO
» KoHnTy3uja mo3ra
» CuUMOTOMH MOIMYT MOTPECA MO3Ta, ajH jaue 1
Iy’Ke U3paKECHH
» CaHHpaHO KOHTY3HOHO JKapHUILNTE MOXKE OUTH
TCHEPaTop CMICHTHIHNX Haraaa
» IlocT - KOHTY3MOHU CUHAPOM
- I'maBobosba
- Henpecuja
- IIpomene nuyHOCTH / IOHAIIAKka
MHTpakpaHujanHo KpBaBIbeHe
o EnunypanHu xemMaTom
» KpB m3mel)y nobame u nype
» OOUYHO apTepHjCKOT MopeKia
- a. meningea media
» N3azuBa nosumenu [CP
» I'yOurak cBecTH, MOTOM HajIpe MeproO
MPUBUIHO AOOPOT CTama (JIYUUIHH MIEPUON), Ta
Pa3BOj CHIYKEHOT HUBOA CBECTH
» bp3 pa3eoj cummnroma
» Xemurmapesa / mierdja
» Hejennake 3enuie (qumatupana Ha CTpaHH
XeMaToma)
» IloBHIIICH KPBHY IPUTHCAK
» bpamuxapamja
o Cy0OaypaJlHu XeMaToM
» Usmehy nype u apaxaouseje
» PenatusHo uect
» OGMYHO BEHCKOT MOpeKIIa
» U3za3uBa nosumenu ICP
» CHMIITOMH Ka0 KOJI MUY PATHOT
- Pasnuka: Hajyemihe HacTaje criopuje (HeKam 4aKk
Y HEKOJIMKO MECEILIH, T1a CE OIHCYje U Kao
XPOHUYHH CyOaypallHi XEMaTOM)
o CybapaxHOMJAIHU XEMaTOM
» Hcnon apaxHouzeje, y IUKBOPHU IPOCTOP
» Hajuemthe ycnen pyntype aprepujcke aHeypuzMe
) Jaka u3HeHa Ha [1aBO0OJbA, YKOUEH BPAT,
(horodobuja, ryOHTaK CBECTH, CHMITOMHU
nosehanor ICP.
» Jlujaraosa: JiyMOaTHOM ITyHKIIM]OM C€ JO0Ka3yje
MIPUCYCTBO KPBH Y JIUKBOPY.
» HHTpamepeOpainu xeMaToM
) Ycien KpBaBJbElba Y MOXKIAHOM TKUBY
» Ilpatu npyre nospene
» Heypononku nedunnT 3aBUCH 07 IOKAIH3AIH]je
» N3asusa nosurmenu [CP

Mpenomu nobawe

JInHeapHa dpakTypa nobamwe
» ¥ 80% ciyuajeBa pakrypa gobame
» Hajuemrhe ce He youun Ha TepeHy
e [locymmaru ycnen
» Mexanusma noBpese
» BumssiBe MEKOTKHBHE TpayMme
» OOWYHO HHUjE YPTEHTHO CTAHkE
» Y TeMIIOpaIHOM PETHOHY OOWYHO HacTaje U
eMUAypaTHA XeMaToM

[enpecnoHa dpakTypa nobame
° YTI/ICH}’T CCIMCHT

« JloBpena mMo3ra yciiea MpuTUCKa CerMEeHTa
» Moryhe uHTpakpaHHjaTHO KPBaBJBCHE
» JacHO JI0KaIM30BaHU HEYPOJIOUIKH 3HALU U
CUMIITOMU

BasunnapHa cdpakTypa nobare
« Temiko BUJbHBA HA PEHITCHY
o CHMIITOMH ¥ 3HAIM 3aBUCE O] BEIMIMHE MTOBPEIE
 Ilocymmaru ko
» OTopeje (ucThIame JUKBOPa Kpo3 HOC)
» Punopeje (Mctuname TUKBOpA KPO3 YBO)
» IlepropOuranHor XemMaroMa (3HaK paKyHa,
,Haodape”), KoJl IOBpe/ia Mpelkhe TI00AmCKe jaMe
» PerpoaypukymnapHor xematoma (Battle 3HaK) KO
npesioma 3a/ike TI00amCKe jaMe
» JIukBopeja (0TO MM PUHO):
- .HI/IKBOP OTCXKAHO KoaryJuiie
- Ilpu cymemy He cTBapa KpycTy
- Cazpsxu MHOTO BHUIIIE TIIyKO3€ O KPBU
 Tepanyja:
» bopOa npoTuB HHpEKLHje, CUMITOMATCKA
Teparnuja
» He TammoHupaTH ymm HE HOC, OCTaBHUTH Jia €€
uenu
» He ycucaBatu TeqnoCT
OTBopeHe dhpakType nobane
o MOXXJaHO TKHUBO M3JIOKEHO CIIOJBAIIH0] CPEIHHI
> EBI/IJIGHTHI/I HCYPOJIOMIKX 3HAIU U CUMIITOMHU
 Tepanyja:
» 3alTUTH paHy (TKUBO) BIaXHOM Tra3oM

Nauepauuja mo3sra

lNeHeTpaHTHE paHe

» BarpeHo opyxje

» Ybomu npenMeTuMa

« Jlenpecuona (pakrypa
Teluka 3aTBOpeHa nospeaa

Harna akuenepauuja unm geuenepaumja
HujarHocTnka noBpeaa rnase
Mo3sak je 3aTBOpeH y nobamy!

PaHo oTkpuBarwe nosuweHor ICP ofg ButanHe
BakHOCTMH!

HuBo cBecTu - Haj6orbuM wmHAOuKaToOp U
HajBaXXHMju 3Hak!
o TlanujeHT He M3BpIIaBa koMaHje - 25% maHce Ja
j€ HEeoIX0JHa HEYPOXUPYpILIKa onepanuja!
e AVPU ckana
» A= Alert (Oynan)
» V = Verbal (ogroapa Ha BepOayHEe Ipasku)
» P =Painful (onrorapa na 60He Apaku)
» U = Unresponsive (He oAroBapa yormTe)
» Glasgow Coma Scale
» OTBapame ouujy
- 4 = CnoHraHo
- 3 =Ha nosus

- 2=Ha6on
- 1 =Hema
» Bepbanno
- 5= Opujenrucan
- 4 = Koudyzan

- 3 = Pa3ymsbuB HENoBe3aH TOBOP
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- 2 = Hepa3symsbHB roBop Mpernen ounjy
- 1=Hema o Ouwm cy npo30p y Mo3ak

» Moroprka  3eHuIle: BEJIMYMHA, jETHAKOCT U PEak-THBHOCT Ha
- 6 = U3Bpmiasa Hasore CBETJIOCT
- 5 = Jlokanu3syje 60m o Hejennaxe 3eHulle + CHIXKEH HUBO CBECTH:
- 4 =Tlosnaun ce Ha 60 » Kommpecuja okymoMoTopHOT HEpBa
- 3 = dnekcnoHM 0JIroBOP (IEKOPTHKAILH]ja) » MaCHBHa NOBpE/ia MO3ra
- 2 = ExcTeH3uoHH oroBop (nernepedpanmja * Hejennake 3enmuie + oqyBaHa CBECT:
- 1 =MuuraBocr » JlupekTaH yznapai y oko

 3HAUajHO Yy MjArHOCTHIIH CTAba CBECTH: » [lospena oky0MOTOPHOT HEpBa
» IIpomMeHa crama TOKOM BpeMeHa BaKHUja 011 » IIpuponna HejenHakoct
TPEHYTHOT CTama Bpcta gucamna

» CranHo noHaBJbaTH M ynopehusatn Hanas « Cheyne Stokes mucame

» JudysHa moBpena BEIUKOT MO3ra
o XunepBeHTUIIAIH]A
» IloBpena cpenmer mo3ra
* AnHeja
» IloBpena moHca
MoTopuka
» Moxe nu fa mokpehe ce ynose?
» AKo Moxe, Kako ux nokpehe?
» JexopTukanuja
» Heuepebparuja
» Xemumapesa / mieruja
» [Tapanapesa / mieruja
» KBagpunapesa / miieruja
» Jlarepanu3oBanu win HOKATHH 3HAIM -
Jarepanu3oBaHa WK (OKaTHA TOBpeIa
o CyMmma Ha (ppakTypy WIN TUCIOKAIH]Y
MoBpeaa mo3ra - BUTaNHU 3HaUu
Cushing-oBa Tpujaga
» XwurepreHsuja
» Bpanukapauja
» HenpasuiHo nucame
» Cge cy T0 3Hanu nosuienor ICP
o TTaxxma! M3onoBana nmoBpesa miaBe y OApacior He
JIOBOIH JI0 XUIIOTEH3Hje!
o [loTpaxu joII jelHy ONacHY MOBPEIY
» I'pynu
» AGnomeH
» Kapnuma
» MynTurmie gpaktype KOCTHjY
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Jleyerse noBpena nobamwe

OuncajHun nyT
o OTBOpUTH
» Mucnu Ha IoBpely BpaTHE KHuuMe
» Tonoxaj nome BUITUIIE
e Ouucturu
 3ampxaTu
» Unatydanuja
Hucare
» Okcurenanyja - 100% O2
» Benrunanuja
o Xunepsentuinanyja (20 1o 24 ynaxa y MUHYTH)
» UnnukoBana je CAMO kana:
- je Glasgow Mame o 8
- TOCTOjU OP30 MOrOpIIAKHE HEYPOIOLIKHX
CHMIITOMA
- IIOCTOje jacHU 3HALM XepHHjalnje Mo3ra
» Kopucr:
- Cmamen PaCO2
- BasokoncTpuknmja
- Cmameme ICP

» Pusuk:
- CMameH MPOTOK KPBU KPO3 MO3aK
- CMameHO JonpeMame KHCCOHUKA Y TKUBA
- Ilosehame egema

Lupkynaumja
e OnpxxaBaTu HOpPMaJiaH KPBHU TPUTHCAK H

nephysujy

o IIpatutu EKT’
o HE neuntu Opaguxapaujy
¢ AKO je KpBHHU NPUTHCAK MOBHIIEH, Moauhu riaBy

(pukcupana BpatHa xKruma) 1o 30%

MpumeHa nekoea
o Crepounu (IpOTHB e1eMa)
o ManuTon (0OCMOTCKH AUYPETHK)
o Oypocemup (AUYypPETUK)
 Jlnazenam (IIpOTHB KOHBYJI3Hja)
 I'myko3a (HagokHama)
OﬂepaTI/IBHO ne4vyer-e
« [Ipema BUTaTHUM WHAUKAIMjaMa

MoBpeae rpyaHor Kowa

AHaTOMMja pecnnpatTopHor cucrtema
MnyhHa kpuna

o Tpu pexma necHO

o J[Ba pexxma JIEBO
BpoHxnone

» HajcutHuju nucajHu myTeBU

¥ 3u1y camo IIaTKy MUIIKhY, HeMa XPCKaBHUIIE

» Koncrpukiuja nosehasa oTnop mpoToky Bazmyxa

Anseorne

e Baznymacre kece

e MecTo pa3MeHe racoBa ca KpBJby
Ounjacbparma

» HajBaxxauju qucajau mumuh
Mneypa

» JIBocnojHa MeMOpaHa
» Bucuepannu nuct obnaxe miyha
« [apujeranau uct obnaxke 3u[ rpyAHE TYIUIbE

dusmnonoruja pecnupaTopHoOr cuctema

Ynora pecnupaTtopHor cuctema
¢ ¥Y3uMma KHCEOHUK
« 306aryje mpoaykTe

» YTILEeHIUOKCHT
» Bona

o Aytomarcka (pyHKIHja

» [TpumapHu nokpeTad: nmosehame apTepujckor
Cco2

» CeKkyHIapHH [TOKpETad: CMatbehe apTepHjCKOr
02

NMopemehaj pecnupaTtopHor cuctema
OncTpykuwmja gucajHor nyTa

o Jesuk

o Crpano Teno

o AHadunakTHuKa peakiuja

o OrmekoTHHE TUCAjHUX ITyTeBa

e Tpayma nuna u Bpara

o Enurnotutuc

o Cekper

o Acmupanyja

o XpOHHWYHA ONCTPYKTUBHA OoJecT miyha

» EM¢puzem mryha
» XpOHUYHU OPOHXHUTHUC
» Actma

lMopemehaj Ha gucajHoj noBpLuMHKU Nnyha
o [Inyhuu egem

» Cpuana uHcy(uIHMjeHLIH]ja
» TpoBame racoBuma
» YTaname

« [IneymoHuja
« [Inyhna embonuja

» Tpom6
) AMHHOHCKa TeYHOCT (HOBOpolheHue)
» MacHa embonuja

Mopemehaj rpyaHor kowa



TpayMatonoruja

e Tpayma
» dpaktypa pebapa
» Pebapuum kanak (Flail chest)
» ITHeymoTopakc
» XemMaTroTopakc
» Bentman maeyMoTopakc
» Jlnjadparmarcka xepHuja
» Edysuja mieype
 [loBpena BpaTHOTr Aena KHuMe
» EkcrpeMHa rojazHoct
» Heypomyckynapue 6onectn
» [onauomujenutuc
» MuacteHuja rpaBuc
» Mummhnae nuctpoduje
lMopemehaj koHTpone ancaka
» Tpayma rmase
» Undapkr mosra
» MHTOKCHKANHja JTeKOBHMA
» Hapxotuuu
» Cenarusu
» Etun ankoxon

dPpaktypa pebpa
Hajuyewha nocneanua Tpayme rpyaHor kowa
Yewhe y ogpacnunx, Hapo4mnTo Kog cTapujmux

Pebpa unHe npcTeHoBe
» Moryha ¢pakrypa Ha 1Ba MecTa
Hajuewhe og V-IX pebpa
» Cnaba 3amTuTa
dpakTypa ropwux pedapa
o ®Opakrtype I u 11 pebpa - Benuka cuia
» OGMYHO yIpy>KESHO ca MMOBPEIOM a0pTe MIIN
Oponxyca
» Moryha noBpeaa HOTKJBYIHUX KPBHUX CYIOBa
» Moryh nmHeymoTopaxc
e Cmpronoct 30%
®pakTypa gowmx pebapa
o Opaktype X-XII pebpa Mory OuTH yapyxkeHe ca
MOBPEIIOM:
» Jerpe
» Cnesune
» byGpera
KnuHnykn Hanas:
e Jlokamn3oBaHU 00JI U OTOK
« [lojauaBa ce Ha majmanyjy u Ha:
» Kamasmb
» ITokpete
» Hyboko nucame
» Cxpahenu ynax
e HecTaObuiHOCT, Kpenuranuje
 Jleopmurer, xeMaToM
» Moryh je xemMaTo - Wi THEYyMOTOPAaKC
Tepanvja:
o Oxkcurenaruja 02
« [Tomoh mucama ynorpedoM pecrmparopa
» CaBeroBaru AyOOKO AHUCAHE YIPKOC 00y
» IIpeBeHmmja arenekrase
o AHaJIreTUIIA
» He 3aBHjaTyi rpyIHA KON MTOMTYT MyMHje!

®dpakTypa rpyaHe KocTu

Hwnje yecta nospena (5 - 8% cBux 3aTBOPEHNX
noBpeaa rpy4Hor kowa)
Benvka gupektHa cuna
« Jlenenepanmuja
» Boman
» MHCcTpy™MeHT - Tabna
* Vnap y objekar

MopTtanutetr y 25 - 45% cnydajeBa, ycneg
YOPYXEHNX noBpeaa:
» I'pynHor nena aopte
 Tpaxeje wiu 6ponxyca
e Pyntype nujadparme
o PebapHor kamka
» Tpayme muokapaa
» Konrysuja
» Tamnonana
» Kontysuje myha
KnuHunyku Hanas:
o Jlokanm3oBanu 60
e OCeTJBHUBOCT Ha AOIUP
o Kpenuranuje
« [lopemehaj nucama
« EKT" moxe nokaszaru mopemehaj cpia

Tepanuja:
o O0e30ennTH TUCAJHH YT

o Okcurenanyja
« [lo moTpebu 1 acucTUpaHa BEHTUIIAIIN]a

Peb6apHu kanak

OdBa uwnun Buwe cycepHunx pebapa
NpenoMrbeHnx Ha HajMaw€e ABa Aena, HacTaje
Kanak He3aBMCHO MOKPEeTaH o rpyaHor Kowa.

O6wnyHo ycnen 3aTBOpPEHE Tpayme
o CaoOpahaj (najuenthe)
e [lax c BucuHe
o MHIyCcTpHjCcKE MTOBpEe
« Hacuse
« Tlopohajua Tpayma
Moptanutetr y 20 - 40% cny4ajeBa, ycnea
YOPY>XEHMX NoBpeaa.
e Mopranurer je Behu kox:
» CrapocTtn
» IIpexo cemam mpenoma pedapa
» Tpu wmn Bumie yapyKeHe moBpene
» Iloka
» YapyXeHe NOBpee ITIaBe

KnuHuyku Hanaas:
» Konty3uja mnyha
e bon
» JloBoam /10 cMamemha BEHTUIAIH]E
» Tenmwa noBpehene ctpane
» Kpenuranuje
TaxunHeja, TaxuKap/uja
» Moryhu mapaiokcaiHu OKpeTH Tutyha
» Kon Behux kamaka yrpoxasa aucame

OwrTehemne pecnvpauuje ycnen:

» Konty3uje mnyha
» MHuTparopakaiHe NoBpese



TpayMatonoruja

» HeanexBarHux mokpera nujadparme
Tepanuja:
» YBeK MOCYMaTH Ha OBpeAe KHIMEHE MOKIIHE!
» Jlucajum nmyt
» Okcurenanyja
e AcucTHpaHa BEHTWIAIMja 00aBe3Ha
e Moryha u unty6anuja
o MexaHWYKH CTaOMIN30BaTh 3UJ TPYIHOT KoIla (3a
1 TIPOTHUB)

3aTBope|-w| NMHeyMoTopaKkC
10 - 30% 3aTBOpeHUX NOBpena IPyIHOT Kollla
 TotoBo 100% y ciy4ajy meHeTpaHTHHUX HOBPEAA.
Y3pouwu:
» ®paxkTypa pedpa omrern miyha (Hajuenrhe)
« [IpeBenuku iyhHu nputHcak

e Moske ¥ CIIOHTaHO, KOJ] CHAKHHUX 0co0a mpu
» Hedekanuju
» Kanupy
» IlyToBamy aBHOHOM

KnuHu4yku Hanas:
o TaxwurHeja, Taxukapanja
e OTeKaHO nUcamke
e bon
» Moxke ce MpojeKTOBaTH y pamMe WK PYKy
o CMameHHU WIH OJICYTHHU TUCAJHU ITYMOBU
» Huje curypan 3HaK
Tepanvja:
« [locymmary Ha IOBpeae KHIMEHE MOXKIIHHE
o Jlucajuu myT
» Oxcurenanyja
» TopakanHa qpeHaxca Ba3mayxa
» Mehypebapuu npoctop usmelyy V u VI pedpa y
CPeb0j aKCHIIAPHO] JIUNHHjH
o AcucTupaHa BEeHTHJIAIMja 00aBe3Ha
» Moryha u naTyOanuja
e MexaHWYKH CTaOMIN30BaTH 3UJ TPYAHOT Koma (3a
U TIPOTUB)

OTBOpPEHU NHEYMOTOpAaKC

OTBOp Yy 3uay rpygHoOr kowa Kpo3 Koju yrasu
Ba3gyx
» Moxe OuTH Manu, jeBa BUIJBHUB
o CrpeuaBa Ofp)KaBambe HETATHBHOT ILIEY-PATHOT
HPUTHCKA
» JloBoau no konarca 3axBaheHor miyhHor kpuna
o Benuxu (pyHKIIMOHATHU MPTaB IPOCTOP

KnnHnykm Hanas:

« IloBpena 3uma rpymaHOT Komla

o [Iumtehu 3ByK npu yaucajy

o Taxukapnauja, TaxumHeja

» [lopemehaj nucama

o CyOkyTanu empuzem

» CMmameH JMCajHu IIyM Ha omTeheHoj crpanu
Tepanuja:

 Pany 3aTBOpUTH, U TO 110 MOTYNHOCTH XEpPMETHUKA

o OkcHrenamnyja

» TopakanmHa npeHaxa Bazayxa
o AcucTupaHa BeHTHJIAIHja



TpayMatonoruja

TeH3MOHM NHeyMoOTOpaKc
SaTBopeHa Unn neHeTpaHTHa TpaymMma

dopmupa ce BeHTUN, N Ba3gyx je 3apobrbeH y
nreypanHoMm npocTopy

Konanc nnyha - atenekrasa
« [Topemehaj cpuaHor paja ycues
« [ToBehaHOT HHTpPATOPAKATHOT MPUTHUCKA
 Jledopmanmje 10me MIyMJbe BEHE
KnuHnyka cnuka:
» Temko mporpecuBHO omtehemne arucama
» HepBo3a, arutanuja
o CHM)KCHU WM OJICYTHH JHMCAjHH IITyMOBH
» KapauoBackynapHu xoarc
» Taxukapauja
» Cnabo mymeme mysca
) XUMOTeH3Mja
o CynkyTanu eMmduzem
Tepanvja:
 Pano npeno3naru!
o Jlucajuu myT
» Okcurenanuja
» TopakamHa ApeHaxa Ba3mayxa
o MexaHn4Ka BEeHTHIIALIN]a
» Moryha je HEOITXOJHOCT TPaXxeOCTOMHU]EC

XemoTopakc

KpB y nneypanHom npocTtopy
» Hajuemhe ycnmen Benmke Tpayme TPYIHOT Kolla
(mpucytHO y 70 - 80% ciy4ajeBa)
e YecTo yApYXKEHO ca NHEYMOTOPAKCOM W
npenoMuMa pebapa
» Moryh je msmuB m mo 3.000 ml kpBH y cBaku
UICYpaJTHH TIPOCTOP

Ycnep rybutka KpBu HacTaje
» XumoBojeMuja
o CMmameHa BEHTHJAIMja aTeJeKTUPaHOr IUTyhHOT
KpHiia
KnuHnyka cnuka:
» Taxumueja
o [lox
» Taxukapauja, myJyic MIATAK
» XUnoTeH3uja
» Y3HEMHUPEHOCT
» bnena xmanna koxa
» XKeh
e bon
o CMameHU AUCajHU IIyM
Tepanuja:
 Jlucajuu myT, OKCHTCHAITH]a
» AcucTHpaHa BEHTHIIAIH]a
» Moryha Tpaxeoctomuja
» TopakamHa gpeHaxa

KoHTy3uja nnyha

3artBopeHa nospeaa rpyaHor kowa (y 35 - 70%
cny4vajeea).

o Jlenenepanuja / ynap y BojiaH

e bract moBpena

» [IpojexTni Benuke Op3uHE

e Omrrap npeamer

Moryha yapyxeHa nojaBa dpakTtype pebapa
nUnun xemaTto / NHeymoTopakca.

KnuHuyka cnvka:
o TaxwurHeja, TaxuKapanja
« 3Hay 3aTBOPCHE MOBPEIE TPYIHOT KOIIa
» Kamas u xemonTusuje
« llujanosa
Tepanuja:
o Cumnromarcka
» Pana ymorpeba acuctupaHe BEHTHIIAIH]C.

KoHTy3mnja mmokappaa

» Hajuemrha 3arBopeHa moBpeza cpua.

» Hajuenrhe y caoOpahajuom ynecy (Bosas).

» 3HauajHU y3pOK MOPOUAMTETA U MOPTA-JINTETa KO
3aTBOPEHHX ITOBpEIa YOIIIITE.

MaTtodmsmnonoruja:

e IMutupa akyTHH HH(APKT MHOKap/Ia

» Xemoparuja ca eieMoM

» henwmjcka moBpena

» Moryh nopemehaj Backynapu3zaiyje cpia

» Moryhe omreheme nepukapia
) XemarorepuKapanjym

» Moryha je mojaBa apuTmMuja

e Mo)ke HacTaTH XWIOTCH3Mja OTIOPHA Ha TEparujy
JICKOBMMA HJIH Ha HAJIOKHATY TEYHOCTHU

KnnHnykm Hanas:

e ApuTMHj€ CpIla HAaKOH 3aTBOPEHE MOBPEE TPYyIn
e AHTUHO3HH 00N KOjU He pearyje Ha
HUTPONIIULEPHH
« TIpexopaujanHe CMETH¢ HE3aBUCHE OJT IUCaha
o Ayckynranuja — 3ByK (pHUKIH]je IepuKapia
o IIpomene Ha EKT’
Tepanvja:
» Bazaynrau nyT, BUCOKe KoHIIeHTpamuje 02
» lHTpaBeHcka TUHMjA
» Cnopa undy3uja ycnes ocnadjbeHe cpyane
¢dbyHKUHjE
 3a nmpomene Ha EKT
» CTaHImapmHa Tepanmja 3aBHCHO O BPCTE
apuTMHje
» XwuroteH3uja - 1atu Bazonpecun
o XWTHa XOCTUTAIH3AIIN]a

TamnoHapa cpua

Hakynrbare KpBU y KpyTOj NepuKapaHoj kecu
e OOMYHO HAKOH IIEHETPAaHTHE TpayMe, PETKO KOJ
3aTBOpEHe
o <2% Tpayme rpyaHOr Kola
« [loBpene BaTpeHUM OpYXjeM MMajy Behy cMpTHOCT
Hero yOoHe MmoBpee
MaTodmaunonoruja:
* V mepukapay ce HopmaigHo Hamasu 30 - 50 ml
Cepo3HE TEYHOCTU
) JlyOpukanmja
» JIumpHa npeHaxka
» MyHOIOMIIKA 3aIITUTA CpIia
o CMamyje ce JOTOK KPBH Y cpIie
» CMameHO MyHhemkhe KOMopa Y [IHjacToNN
o CMameHa IPOKPBIHEHOCT MHOKAP/IA YCIIen
) TIPUTHCKA HA 3U0BE CPIIa
) CMamCHOT JIMjacTOIHOT IPUTHUCKA



TpayMatonoruja

 Hcxemuja omrehyje MUOKap
o Otknamare 20 ml KpBU U3 TIepuKapaa IpaMaTHIHO
Mo0OJBIIIaBA CTAHE

CvmnTomum m 3HaUMu:
» bexona Tpujanga
) YIopHa XUIOTEH3Hja
» IloBehaH neHTpaTHU BEHCKHU MPUTHUCAK
(naOpexiie BeHe Bpara U pyKy Y IPUCYCTBY
apTepHjCcKe XHUITOTEH3H]e)
» Tuxo cpre (ocnabibeHN CpIaHU TOHOBH)
e [lnuTak mync
« [lapagoxcanHu mymnc
» Ilyiic pagujamHe apTepuje ce cCMambyje HiTH YaK
HECTaje MpH yiaxy
 [loBHIlIEeH WHTPATOpaKAIHU TPUTUCAK CMambyje
oflJIa3ak KpBuU U3 Iutyha y cpue
Tepanuja:
e Bazgymnu myt
» Bucoxke xonrentpamuje O2
e [lepukapauonenTe3a (yBeK y XOCHHTAIHUM
YCIIOBHMA)
» Usysetak - Kof 3acToja cpua
o XWTaH TPaHCIOPT
» UuTpaBeHcka nuHUja
o llpenaxxa mnepukapia (MyHKIOUjOM, a HEKaa H
OTIEPaTHUBHO)

Tewwkohe:
o TaMmoHaay cpua je TeIIKO YCTaHOBUTH
» XUIIOTEH3Hja je YecTa 10jaBa y TpayMu IpyAHOT
KOIIa
» CpuaHe TOHOBE je TEIIKO YyTH
» HaOpexsiocT BeHa BpaTa M30CTaje aKo MOCTOjU
XHIIOBOJIEMH]a
 VYBeK CyMm-aTH Ha TaMITOHALy cpIia!

TpaymaTtcko owTtehewe aopTte

Y3pouw:
» Cao0Opahajau ynecu
e [laymoBu ¢ BHCHHE
» Kpamr Tpayma rpynHor korra
 Ynmapiu UBOTHEHA
 3aTBOpEHA TpayMa IpyIHOT KoIlIa
o [IpucyTHO Koj jemHe O MmIeCT 0coda Koje YMHpPY

HaKoH caoOpahajHor ynieca, of yera:

» 85% ymupy Ha Uiy MecTa

» 10 - 15% xuBU cTUTHY 10 OOMTHUIIE

- 1/3 ymupe y npBux 6 catu
- Jomr 1/3 ymupe 10 ucteka npeux 24 cara
» YBek 00aBe3HO MOCYMIbaTH Ha omTehemne aopte!
[uncekuuja aopTte
» Bpcra Tpayme aopte: paciojaBame 3uaa KPBHOT
cyma

» KpB paciiojaBa u omiry0ibyje eMUTETHH CII0j
(tunica intima) ox mummhHOT cioja (tunica
fibroelastica) aopre

o Mexanuzam:

» Mana noBpesa enurena yciesa Harjie
Jerenepanyje, Ha TadKkaMa e je aopra
penatuBHO GUKCUpaHa (HIIp., IPUCYCTBOM
O6ouyHMX TpaHa)

» KpB 1oz BemUKIM MPUTHCKOM Yia3H KPo3 Ty
MOBpEIY M KpUu ceOr MyT KPO3 CJI0j 3U/1a a0pTe

» Ucramenu u omrehieHu 30 je TOI0KaH
pyntypu

» Hajuenihe nacraje Ha MecTy ofiBajama JieBe
MOTKJBYYHE apTepHje, U Ha HUCXOJHOM AETy
aopre

o KauHn4Kku Hama3:

» PetpocTepHannu unm uHTEpCKamynapHu 00

» bon y nehuma nnm HU3 HOTy

» [Topemehaj nucama

» Hejennaku KpBHU IPUTHCIIU HA pyKama

) XUnepTeH3uja Ha pyKaMa y3 CMambeH UITH
OZICyTaH IIyJIC Ha HoraMa

» OTexaHo ryTame

o Tepamnuja:

» ducajuu myt

» Bucoke konnenrtparuje O2

» OnprxaBaTy HU3aK KPBHH MPUTHCAK
- UHTpaBeHcKa JIMHU]ja, Al MUHUMAITHO JIaBarhe

nHby3Hje

» X"TaH TpaHCHIOPT

- Backynapua xupypruja



TpayMatonoruja

Tpaymatcka accpukcuja

KnuHnyka cnuka nuuM Ha rywere unu
[AaBrbekse, oTyaa ume

3aTtBopeHa nospeda rpyaHor KoLua

o IToBehanm nHTpaTOpaKaTHN MPUTHCAK

o OOpHYTH TOK KpBH H3 JECHE IPETKOMOPE y BEHE
Bpara U TOpEr 1ena Tpyma
» Habpeknocr jyrynapHux BeHa
» Pynrypa xanunapa

KrnnHunykm Hanas:

o JluBnana mpeO0jeHOCT MOMIYT MeNIepUHE:
» ['maBe m nuna, Bpara u paMeHa

 3aKkpBaBJbCHE, NCKOJIAUCHE OUHN

» HaGpekioct jyrynapHux BeHa

e Moryha ¢pakrypa crepHymMa mwin 000-CTpaHH
CEpHjCKH IpesioM pedapa

Tepanuja:

o Jlucajum nyt

» OuKcarja BpaTHOT JIea KHIMe

» Bucoka xonnenrpanmja O2

o AcucTHpaHa BEeHTHJIAIM]a

» Undy3uona nuHuja

o EKI" MOHUTOpUHT
) + aHTHIIOK Of1eN0 (KO M3paKEHE XUITOTCH3H]E)

o XUTaH TPaHCIIOPT

PynTtypa anjacparme
» Hajuemrhe ycnen 3aTBopeHe nospee
» Moryhe u kox oTBOpeHE
» Hajuemrhe BuTamna yrpoxeHoct
» Hajuemrhe yapy»xeHo ¢ Apyrum moBpeaama

MaTodumanonoruja:

« [IputHcak Ha abgoMeH pacTte

 Pacte u mputHCcak y abgomeny
» Cagpxxaj abmoMeHa ce Kpo3 pynTypy aujadparme

YTHCKYje Y TPYAHU KOIII

) 3aCTOj W CTpaHTy/anyja npesa
» Orpannyeme yaucaja
» [lomepame MearjaCTHHATHIX OpraHa

* 90% cmydajeBa ce moraha Ha JeBOj CTpaHH
Ivjadparme
» JeTpa cBOjOM BETMUMHOM IITUTH AECHY CTPaHy

» CBaka noBpeza IrpyIHOT KOIIa HCIOJ IeToTr pedpa -
MOCYMIbATH Ha TIOBpeLy abmoMeHa!

» Cpaka moBpena abaoMeHa HM3HaA yMOWIH-Kyca -
MOCYMHE>ATH Ha TIOBPEIY TPyAHOT Koma!

KrnnHunykm Hanas:

o OcnabJbeH TUCajHU MITYM
» OGMYHO YHHUIATEPATHO
» Ilepkycujom ce 100Hja TOTMYO 3BYK

e OTrexxaHo qucame

» Yny0JbeH abmoMeH (KCTo/l paBHU TPYIHOT KOIIIA)

e OOuuHO ce He MOTy 4YyTH 3ByLH IpEBHE
MEPUCTATTHKE

Tepanuja:

o Jlucajum myt

» Bucoke xonnenrpamuje O2

o AcucTHpaHa BEeHTHJIAIH]a

» VlHTpaBeHCKa JIMHUja

o EKI" MOHUTOpUHT

» Hazoracrpuuna ty6a

o M36eraBatu TpenneneHOypros moioxaj (MOJ0XKaj
Ha nehuMa e je TaBa HibKa ol HOTY

MoBpena jearaka

Hajuyewhe neHeTpaHTHa noBpeaa

 PeTko Koj 3aTBOpeHe MoBpesie
» Moryha je cioHTaHa nepdoparuja, Kox:
» Benukor u HacuiaHOT noBpahama
» Omrrehema 3uaa e3odaryca (KapuuHOM...)

KnnHnykm Hanas:

« JlokaiHa oceTIbUBOCT | 601

¢ OTexxaHo TyTame

« [lopemehaj nucama

o OTmop npy NacHBHUM TMOKpPETHMa BpaTa

» Kon nepdopanyje jeamaka y MeIHjaCTUHYM
» MenujactuHamHau empuszeM
» MenujacTuHHUTHUC
» CynkyTtanu em¢puzeMm

ok

Tepanuja:

o Jlucajuu myT

« [lITo panuja nHTYOAH]a

e H(y3nona nuHHMja, OAPKABATH HHU3AK KPBHH
nputucak (100 mm Hg)

o XUTaH TPaHCIIOPT

Kopo3suBHa noBpeaa jearaka

YHOC KOPO3UBHUX XeMUKanmja
e 3anecHo (mema, CA0OBUAM) WU Yy TIOKYIIajy
cyHuuaa

KnnHuyka cnuka:

» Jak 6o, xemaTemesa

« Kacumuje HacTajy cyxemwa (CTpHUKType) ca
MPOTPECHBHIUM OolITehemeM IyTama

Tepanuja:

« [IpBa momoh: HeyTpaim3anuja XeMHKaldje (caMo
TOKOM IIPBOT caTa o]l TIOBpee)

o CIIPEUUTU NNEPOOPALINIY JEJHAKA - cBako
nosehate MpuUTHCKa y jeAmaky (YHOC XpaHe WU
TEYHOCTH, NoBpahame, OaBamke KOHTPACTHHUX
pPaaMoONoOImKHX TEYHOCTH) je
KOHTPAMHAVKOBAHO

e IuTpaBeHCKa KOpeKIHja METaO0OMHUUYKOT
nopemMehaja, aHTHOMOTCKA Tepamyja, UCXpaHa TaKBa
Jla ce 3a00My1a3u jembak (jejyHocToMa)

e OmepaTuBHO OTKJIAMKake CTPHUKTYpa (HEHU3BECaH
edekar)

TpaxeoGpoHxujanHa pynTtypa
 PenatuBHO peTka moBpena
» <3% KkoJ Tpayma I'pyIHOT Kollla
« JaBiba ce M KO OTBOPEHE M KOZ 3aTBOPEHE MOBPEE
» Bucoka croma cmptrHOCTH (>30%)
» Moryha yapyxeHa ¢pakTypa npBUX TpH pedpa
MaTtoduanonoruja:
Y 80% cinydajeBa je y HHUBOYy KapuHe (pauBe
Tpaxeje)
» Basmyx Harmo ucmymasa IieypairHi IpoCTop
e TeH3MOHUW THEYMOTOpPaKC OTHOpPaH Ha
JICKOMITPECHOHY APCHAXY
KnuHun4ku Hanas:
« Ilopemehaj nucama



TpayMatonoruja

» HucnHeja

» Taxunneja
o Ouurnienan CynkyTaHu eMpu3emM
» XemonTtusuje (KpB y HCIIJbYBKY)

» CBexa KpB
* 3HaIN TEH3HOHOT THEYMOTOpaKca

Tepanvja:
o Jlucajuu myT
o IllTo panuja naTYOaLMjQ

» [IpaBunHu onabup crpane kojy Tpeda
HHTYOUpATH MOXKE CIIACHUTH KHUBOT!
o XUTaH TPaHCIIOPT
» BaxkHo y Tepanuju
» CTapuju TEeUIKo MOAHOCE U Mae MOBPEe
IPYIHOT KOIlIa
- IlpenBuaeru moryhe noropiame!
» Jemna Mory 3a100UTH 3HaYajHy HOBPEIY OpraHa y
rpyIHOM Koty 0e3 omrehema ckenera
- OxcyctBo (pakTypa Ha PTT CHUMIUMA He
yMamYyje CyMiby U onpes!

NoBpepe TpOyxa

AHaTOoMuja abgomeHa

ABOoOMEH je nogerbeH Ha Tpu cnparta:
» Emuracrpujym
» Me3soractpujym
o XUMNoracTpujym
o CBaku 0 BUX Jlajbe MOAEJbEH Ha JIEBH, LIEHTPAIHU
U JIECHH JcO
» YKYIHO JI€BET peruoHa
rlepVITOHeyM - ennten neputoHeanHor
npocTopa
o Ilepuroneannu opranu
» Jerpa
» CresuHa
» Kenynan
» XKyuna keca
» Llpesa (HajBehum genom)
» Perponepuroneansnu opranu
» Ilankpeac (HajBehum genom)
» Byboper
» Yperep
» Jloma myrsea BeHa
» AbGnoMuHaNHa aopTa
» Mokpahna Oemrika
» PemponykrtuBHu opranu

 Bonect wim noBpena peTponepuTOHEeaNTHUX OpraHa
yecTo naje 6on y nehuma
» TloBpena mapeHXMMaTO3HUX OpTraHa U3a3uBa
TEIIKO KPBABJbEHE U IIOK.

> HOBpC,I[a IIYIJbHUX OpraHa JOBOAW OO0 HU3JIMBamkba
caipkaja v MepUTOHUTHCA

MoBpepae jeTpe
Hajsehun, ann n Hajyewhe nosBpehuBaHu
abooMunHanHu opraH

» ®Opakrypa VIII-XII pebpa necuo
KpBaBroete MOXe o6utu:

» Cnopo, yHyTap Karicyse

» bp3o, y neputoHeanHu npocTtop
MoBpene cnesuHe
MoBpeheHa Hajuewhe y3 noepeny IX-XI pebpa
neBso
Jlako kpBapu
Kancyna cnesmHe 4uHM [Ja WOK HacTaje
cnopwuje, OAHOCHO OANOXEHO

» Kanx Hacrane pynrtypa karcysie - Op3 pa3Boj IoKa



TpayMatonoruja

NoBpene naHkpeaca

Hanasu ce y KOHTakTy ca nymbanHum aenom
KnumeHor ctyba

» Harna nenenepanyja npousBoau ,,celio” MOBPELY
He kpBapu obunHo
M3nnBawe OUFreCTUBHUX €H3UMaA Yy
peTponepuUTOHeanHu npocTop

» XuIoBojemMuja
o [lox
o Nudexuuja

NMoBpeae xenyua
KenypayHa kucenuHa, eHsnmm
AKyTHVI NepUTOHNTUC

bon, ocetrbmBoCT, gedaHc, 3aTerHyTM munhu
TpOyLwwHor 3uga

NMoBpene upeBa

[ebeno upeso
» Pacuname Oakrepuja
o AKyTHU MTEPUTOHHUTUC
» (MoXe HacTaTu U 3a 6 caTh)

TaHko upeBo
» Mame Oakrepuja
o AKyTHM IEPUTOHUTHUC
) (HacTaje 0OMYHO HaKoH 24 - 48 caTn)

OujarHocTuka noBpena abgomeHa
YrnaBHOM CTUTHY A0 GonHuue

Hajuyewwhu y3po4Huum dartanHor nexoaa:
e I'pelka y npoleHu cTama
« [IpekacHa peannmaruja
» HeanexBaTHa HaJIOKHA(a TCUHOCTH
» Jlome mocraBbeHA AUjarHO3A
» [IpekacHa o/uTyKa 0 XUPYPIIKOj HHTEPBEHIIA]U

Kapa tpeba nocymmatn?

o Kapakrepuctuyan MexaHH3aM MOBPEIC

» [ToBpena nomer nena rpyaHor koma, Jeba,
CIIAOWHCKOT WITH MIEPUHEATHOT TIpeelia

o XUIOBOJEMHYHH IIOK HEYCTAHOBJHEHOT Y3pOKa

 Jludysno 6oman TpOyx

» boxn y HemoBpehenoM pameny

Bon koo noBpene abaoomeHa
* JludysHa oceTIbUBOCT
» bon ce mpojexTyje y pame
» Cyb6mujadparmanau opras (cne3uHa?)
» bon ce mpojexTyje nyx seha
» Perponeputoneannu opran (6yoper?)
» TBpmoha abnomuHaNHOT 3UIa
» Huje nmoy3nan 3Hak!
» KpBaBipeme HE MOpa M3a3BaTH PUTHIUTET:
- YKOIHMKO HeMa CJI000IHOT XeMOrIoOnHa
- YKOIHMKO KpBapH y PETPOIECPUTOHEATHHI IPOCTOP
AKyTHM abaomeH
e AkyTHO audy3HO 3ama/beie IEPUTOHEYMA,
HACTAaJIO yCIIe/ OBpeie WK 000JbeHha
e [lepuToHeamHu W3IUB KOHTAMUHHPAHOT CajpKaja
U3 IpeBa
» Mudeknuja nepuroneyma
) XEeMHU]jCKO JIjCTBO (KeITyauHa KUCENIMHA,
JIUT€CTHBHU CH3UMH )
» [Mapanurnuky uneyc
» Tokcn4yHM TIOK (pecoprIiyja TOKCHHA ITyTeM
HEepUTOHEYMA)
 JHTpanepuTOHEAIHO KPBaBJbEHE
¢ VYPreHTHO ONEpPaTUBHO JICUCHE

Tepanunja noBpena abgomeHa

Huje HajBakHMWje NpeunsHo OujarHOCTUKOBATU
nospeay
JleunTtn yctaHoBIbEHE CMMMATOME

3aTBopeHe noBpeae:

e Jlucajuu myT

o MIMmoOunmM3amyja BpaTHOT Jella KHYMEHOT CTy0a
(axo MMa MHIUKAIH]ja)

» Bucoke xonnenrpanuje Oz

o AcuctupaHa BeHTHIAIH]ja (110 TOTPEOH)

o HUIITA He naBaru Ha ycTa

e OmepaTuBHO JNeUYeHEe je HHAUBUIYATHO
WHINKOBaHO

I'IeHeTpaHTHe nospene:
» Ako je npobojuu npeamer y panu, HE BAJIUTU
TA!
» EBeHTyamHo ra mo morpedu CKpaTHTH, alu
OCTaBUTH J1a BUPU
e Kon Benmumkux pana TpOyOIHH OpraHd MOTY OWUTH
HUCTHUCHYTH KpO3 paHy.
» HE IIOKYIIABATU muxoBo Bpahame y TpOyx!
» IIpexputu BJIAJKHOM razom
» ITorom npexputu CYBOM TKaHHHOM, Ta30M WU
ATYMUHH] YMCKOM (hoTrjoM

NMoBpene yporeHUTarnHMX opraHa

NMoBpena 6ybpera
50% cBux abgommnHanHux noepega
3aTBOpeHe noBpeaa
 Jlupekran ynapan y nebha
e Ilocymmaru kot
» Ipenoma IX-XII pebpa
» Ilpenoma T12 - L2 npuubena
o Axuenepanuja / genenepanja
» IloBpena peHaHe apTepHje WU BEHE

lNeHeTpaHTHE noBpeae
» BarpeHo opyxje
» YbonHe paHe
 PeTko je n3onoBaHa moBpena Oyopera
) OOHMYHO je yapykeHa ca ToBpenama JIpyrux
abJJOMUHAIIHUX OpraHa

KnuHunyka cnvka:
e MacuBHa xeMarypuja
» Y 80% ciydajeBa y3pokK je moBpena Oyopera
» HeraruBan Hana3s He UCKJbyUyje HOBpemy!



TpayMatonoruja

e OCeTJbUBOCT Ha IOBUM pedpuMa, TOPHUM
JTyMOaIHUM NPIIJBEHOBUMA

» Jloxanu3zoBanu Goxn y abnomeHy, yehuma,
npernoHama

« [TanmabuiHa Maca

o CyKyCHOHH TE€CT TIO3UTHBAH

NoBpena ypetepa
PeTko (mare og 2% nospena Tpbyxa)
O6u4HO ycnen neHeTpaHTHe Tpayme

KapavHanHu 3Hak: u3 paHe y OOHem Aaeny
abgomeHa nsnasm mokpaha

NMoBpena mokpahHe Gewumnke

MexaHusam:
 3aTBOpEHA MOBpEa XUIIOTaCTPHjyMa
» CaobOpahajuu ynec - mojac!
o OpakType Kapiuie
e [leneTpanTHa TpayMa XHIOTacTpHjyMa HIH
epuHEyMa
EkcTpaneputoHeanHa pynTypa MokpahHe
BeLvke
» YpUH IIpUCYTaH:
) TOTKOXHO YMOMIHKAITHO
) Y IIpeaeTy Ipefker 1eja HaTKOJICHHUIIE
) Y CKPOTYyMY
) Y IEpHHEYMY
» CexynapHa HH(p1aManyja TKUBa ypUHOM
 Jluzypuja (oTe:KaHO MOKPEHE)
» XeMaTypHuja
o OceTJbUBOCT U3HA MyOuYHEe cuMdu3e
MHTpaneputoHeanHa pyntypa MokpahHe
BeLvke
e Haron 3a MokpemeM
» Hemoryhnoct Mokpema
o ITox
e Hagyroct abmomena

NMoBpena ypeTtpe
MexaHusam:

» Harna nenenepanuja (Mokpahna Gemmka ce OTKHHE
Ol yperpe)

o [lax Ha mpeaMeT WM yrmapall y mepuHeyM (rpena,
CeJ10)

KnunHnuka cnivika:

» KpB Ha criospammeM 0TBOpY ypeTpe

o [lepuneanne moapuiie
) (cuUMeTpHUYHE - Y OOIHUKY JICHITHPA)

o Xemarom ckpoTyma

NMoBpeaa reHUTaNHUX opraHa
Hajuewhe cy noBpege MyLWKMX cCnoSballknx
reHMTanHux opraHa

KnnHundka cnuka:

e O6muno HMUJE omacHO 1o XKUBOT

e Beoma 6omHoO

o V3pakeHO KPBaBIbCHHE

o M3paxeHa y3HEMHUPEHOCT IMaIHjeHTa

Tepanuja:
» KoHrty3uje: momyT moBpeia APYTHX J[eiioBa Tena
(3aBoj, xmaHEe 00IIOTE)

» Pane TpeTuparu kao U paHe OCTaIMX JENIOBa TeNa
» AByI3Hja KOXe IICHUCA WIN CKPOTyMa
» IIpexpuTs YUCTOM, BIIQ)KHOM TKaHHHOM
» KoMmmureTna amirytanuja eHuca
» Tperuparu Kao 1 aMITyTaIyje OCTAINX AEI0Ba
Tena
e Crpana Tena y yperpu
» HE nokymaBaru Baheme!
o Ilenuc ymrunyT pajcdepuurycom
» [Ipecehu xkoOunmiy pajxcdepiuryca KiIemTuma,
U TaKO Ta OTBOPUTH



JIlokomoTOpHU cUcTEM

JTOKOMOTOpHM CUCTEM YMHM CcKeneT yaosa
kKmymeHor ctyba (koctm u 3rnoboswu), ca
npunagajyhum mekum TKuBuma (Muwmhn,
nurameHTn, TETMBE, pacumje, koxa...)

Pa3Boj nokoMoTOpHOr cucrema

Il Heperpa: Opg ekTomoepma ce cTBapa
HeypanHu rpebeH. OH ce noTtoM caBuja W
dopMMpa HEPBHY LIEB.

IV Heperba: CycegHu y3gyXHU Me30-OepMm
UYraHKOBUTO cermeHTupa y 42 - 44 comuTa.
CBakm comMuT ce TOKOM 4eTBpTe M neTe
Hegerbe AundepeHumpa Ha [LEepMOTOM,
CKNepoToOM MU MWUOTOM, a AalboOM
andepeHurjaumjomMm HacTajy eKCTpeMUTETN.

e On TOT Y3My>KHOT ME30JepMa y HWCTOM TMEPHUOAY
HacTaje U TCHUTOYPHMHApHU M CPYaHO - CYJOBHU
CUCTEM, 3aTO CE€ YECTO JaBJba]y YyApPYy>KEHE
aHOMaJInje

V Heperba: lMojaBrbyjy ce nynosrbun pyky, ABa
JaHa KacHuje u Hory. Pa3Boj XpOHOMOLWKM nae
04 MPOKCMMAarnHor Ka OUCTanHOM Kpajy: Lake u
ctonana tek og XVI Hepgerbe.

» BospHu nokpetn
XpckaBsuua
» Kapakrepuctuke

> OFpOMHa OTIIOPHOCT Ha MPUTUCAK
» He CaIp>X1 KPBHC CYJOBC HU HEPBE

e TumnoBu XpCKaBuLa:

» Enactuuna xpckaBuua:
- JloMuHMpajy enacTH4YHa BIaKHA
- Hmp., yniHa mikospKa, eUnIoTHC

) XujaJiMHa XPCKAaBHIIA: HAJIIPUCYTHHjA Y
OpraHu3My

- Canpxu OanaHcupaHy KOJIHYHHY KOJIAaT€HUX
BIakaHa u Melyhenujcke cyrcraHie.

- Ilpumep: pebapHe XpcKaBUIle, KPYITHU IHUjCajHU
MyTEBH, CMU(PHU3HE [I0UE, APTUKYIapHA
XpCKaBHIa

» ®ubpo3Ha XpcKaBHULA:

- JlomuHMpajy KoJlareHa BiaKHa y MapajieHOM
pacriopeny

- Vma oxniike u3Mely rycror Be3UBHOTI TKHBA U
XHjaJIHE XPCKABHIIE.

- Hmp., nHTepBepTeOpaIHi TUCKYCH, TIPHIIOjH
TeTHBA, MyOWYHa CUM(H3a, MCHUCKYCH

KocTt

VI Heperba: MeseHxMM ce TpaHc-hopmuLle y
XpckaBuuy. ynorbum pyky 1M Hory ce casujajy
nyT Hanped, Tako Aa Cy NakToBM W KoneHa
yCMepeHu nyT crnosba.

VIl Heperba:

o Euxonnpanna ocudukanuja: y XpcKaBHU-uaBe
MOJIeJIe KOCTH]y TPOJMpPE BACKyJapHHU ITyNOJbaK,
XpCKaBUIla OCU(UKYyje U Y CBaKo] KOCTH HacTaje
MIPUMAapHHA OCU(PHUKAIIMOHH [IEHTAP.

» Poranuja ymoBa: pyke Uiy y CroJpallllby pOTaIHjy
on 90 cremeHu, Te cy (QIEKCOpPH Hampen, a majalf
cnosba. Hore uny y yHyTpalimby poTauujy 3a UCTH
yrao, ma cy (aecopu mo3aau, a BEIMKH MPCT
yHyTpa

VIII-XX Heperba: Jasrbajy ce ceKkyHAap-HU
ocuUrKaLMoHN LeHTpY (enudpnsHa jearpa).

X Heperba: [lpouecom kKaBuTauuje HacTtajy
3rno6osw.

Xll Heperpa: YntaB eMOpUOH je hop-MmpaH,
Mewa Mma y etyc, U garbe camo pacTte u
caspeBa.

Oanuke JIOKOMOTOPHOTI cCuctema
Ckener
o MexaHW4Ka TOTIIOpA TEIECHUM OpraHuMa
» AKcujanHu ckenet (Jlo0ama, KHIMEHH CTyO,
TPYIHH KOIIT)
» ATICHIUKYTapHH CKeJeT (YJI0BH)
o CucreM nomyra 3a Mummhe, THTaMEHTE U TETHBE
» PesepBoap TenecHor kanujyma u pocdopa
» Xemaromnoesa y KOIITaHOj CP>KU
CkeneTHn muwmhu

o Jlyrauka mumuhiHa BIakHa ca MONPEYHOM
npyraBoihy

« I'paba xoctn

» KomnakTHa (KopTHKagHa) KOCT - TYCTH
CIOJbAIIbHU CJI0j CaCTaBJbEH Ol CUCTEMA
KpYXXKHHX JiaMeJla: OCTeOHa

- Jlamena - DUITHHAPHYHY CJI0j KaTIU(PHUKOBAHOT
BE3MBHOT TKHBA KOj€ CTBAapajy 0CcTeo0IacTH

- XaBep30B IIEHTPAIHY KaHAJ - CAIp>KH KPBHE
CyZOBE U HepBe

- BonkMaHOBH KaHAJIHM - IONIPEYHH KaHAIH KPO3
JlaMeJie KOju MoBe3yjy XaBep30Be KaHaje
MelhycoOHo, ca mepruocToM U ca eHI00CTOM

» CIOHTMO3HA KOCT - IIYTIJbUKaBa KOCT Koja
HCIYHaBa MeylapHH KaHall, HaceJbeHa
henmujama KOCTHE CpXKH

) Jlyre xoctu uMajy nujadusy U nse enuduse

- Jujacdusa npencrapiba OCOBUHY OyTe KOCTH, Y
00JINKY je IIyTUbeT IMIHHAPA

- Emuduse HOCe 3m100HE MTOBpIIIHE

- Jlok Tpaje pacr, ox aujaduze uX oaBaja
enudusHa mwiova (Cpuza’)

» Kparke, mijbocHare 1 HenpaBUIHE KOCTU!

- KommakTHa KOCT je y 00Ky TaHKUX IUI04a, a 'y
IbMXOBOM CEHJIBHUY j& COHTHO3Ha KOCT

TunoBn wmehyhenujckux BiakaHa y KOIITaHOM

TKHUBY

» Konarena

- KonareH - kpyTy NpoTeHH OrPOMHE OTIIOPHOCTH
Ha ucre3ame. [laje cBeTimy 00jy TUraMeHTHMA U
TeTUBaMa

» Enactnuna

- Enacrun - enactnaan nporens. Cactojak
JIUramMeHnata u Tetusa (~5%), Kao ¥ HeKuX
XpCKaBHIa

Ilepuoct

» CroJssa o0naxe KocT

» Beoma 106po nHepBHCaH U BacKyJIapU30BaH
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» Baxna ynora y pacty KOCTH
» U MenynapHu KaHaI ©Ma eMuTel - €HA00CT

Pa3Boj kowTaHoOr TKMBa

EHpgesmanHa ocudpmkaumja
» ['ycTo Be3WBHO TKHWBO OcH(UKyje HAH-PEKTHO, Oe3
XPCKaBUYaBOT CTAIHjyMa
o [Ipumep: UbOCHATE KOCTH U KJIABUKYIIA
» CBe ocTaje KOCTH €H/Ie3MaJI0 PacTy CaMo y
LIMPHUHY, 3aXBaJbyjyhu nepuocty

EHxoHgpanHa ocugumkaumja

» Y eMOpHOHAIHOM BE3MBHOM TKHBY IIPBO CE€ CTBapa
XPCKaBUYaBH MOJIEN KOCTH, & ITOTOM Ta XPCKaBHUIIA
KanuQukyje
» Ilponiec Hanpenyje ox eHTpa ocupuKaImje Ka
enuduzama

» Ha xpajy pacta kocTu XpcKaBHIIa IPEOCTaHE
caMo y O0JHKY TaHKe Kare Ha enuduzama -
apTHKyJapHa XpCKaBHIA

o Jlyre KOCTH y Ay>KUHY PacTy CHXOHIPATHO

Perynauuja pacTta KocTu

XOpMOHariHuM yTuuaju Ha KocT
* YV IEeTUBCTBY, XOPMOH pacTa CTUMYJIMILE pacT

* Y my0epTeTy ce yKJbY4yjy U IOJIHH XOPMOHHU:
» Hajnpe noBoze no yop3aHor pacra
» IloTom moBoze 1o yOp3aHOT 3aTBapama Gpusa u
3ayCcTaBJbama pacra

MexaHnykuM yTuuaju Ha KocT
» Xojtep - DoIKMaHOB 3aKOH:

» Mexanuuka cuja y QU3HONOIIKOM OTICETY Jemyje
CTHMYIJIATUBHO Ha KOCT

» MexaHuuka cuiia U3BaH orncera, MehyTum, Kouu
pact

e Py - Bongos 3akoH:

» Komrane rpenutie ce hopmMupajy napaneiHo ca
MIPaBIIEM JICjCTBA CHJIE H PEMOJICIIHPA]Y CE Y
CKJIaJly ca IpOMEHaMa TOT IpaBLa

» Jlyre xoctu cy Hajaebibe y CpeavHY, jep je Ty
CHJIa KpUBJbEHha HajBeha

» Kpuse xoctu cy Hajnebsbe TaMo Iie je MaKCUMYM
KpUBHHE

o Jlen IlemnioB 3akoH:

» OnTtepehieme Ha 3M1000Be UHXUOUTOPHO Jeiyje

Ha pact
» Bopenujes 3akoH:

» CHara mummha je IporopiroHaiHa BEroBoj

Jy’)KUHU



MekoTKuBHe noepene

Koo MekoTKMBHMX noBpefa pgonaswm Ao

WHNamaunje (KpBHM CydOBU ce LWUpe wu

nocTtajy u3paxeHo nponycTt/busBu), ca

nocneguuama:

e OTOK, NIPBEHHJIO, TOIJIWHA, 00J, Hapyliewmhe
¢byHKIHjE

MNMoBpene mory 6uTn 3aTBOpPEHE UMM OTBOPEHE

(paHe)

NoBpeae KpBHUX cyaoBa

YeTunpwu BpcTe nospeaa:
e [loTmyHu npekus
» [loBpena enurena UCTE3aHEM
» Cnaszam, KoMIIpecHja
o MeKoTKHBHA MTOBpE/a 3u1a KPBHOT Cyaa

NMoBpene HepaBa

Heyponpakcuja - nponasHo owTehewe
dyHKUMje ycnen nputucka / uctesawa Hepsa.
PaHun onopasak

AkcoHoTMe3a - owTehewe BnakaHa Behum
nputuckom / nctesawem, 6e3 npekunga
KOHTMHyMUTETa OBOjHMLE HepBa. PereHepauuja
Tpaje Hegerbama, MeceLmma

HeypoTmesa - npekup KOHTMHyuTeTa HepBa,
HeMa 3HaudajHor onopaska 6e3 onepauuje

Hajyewwhe nospeae nepudepHux Hepasa:
« IloBpena n. radialisa:

» Yeraen OnMCKOT OIHOCA ca XyMepyca, MOXe ce
MOBPEIUTH IMPUTHUCKOM HITH ITPEJIOMOM Irjaduze
XyMmepyca

) KJIMHHYKA CJIMKa ,,BHcehe make”

- CrmabocT ekcTeH3Hje pydja U IaKe
- Omreheme ceH3NOMNIUTETA y TIPEaeITy
HaJJIaHULE
» [ToBpena n. medianusa:
» Knmmnnuka cnuka ,,ipornoBeAHNYKE” OJHOCHO
,»MajMyHCKe 1ake”
- Cnaboct ¢iexcuje npBa TpH mpcra
- ITopemehaj censnbunureTa crospanimer aeia
JUTaH.
« [ToBpena n. ulnarisa:

» IloBpene Hajuenrhe HacTajy y mpeaeny JaKkTa, ca
YyHje YHYTpallhe CTPaHE je YIHApHU HEPB
(puKCHpaH y KOIITAHOM yCEKY

» Kilmnnuka ciuka ,,kaHuacTe make”’

- Cnaboct diekcuje IV u V npcra
- Atpocduja Behune mmanckux mummuha
- Tlopemehaj cen3nbmnTeTa Ha YHYTpAIIkHET jJea
JUlaHa
« [ToBpena n. peroneus communisa:

» Ycnen 6nuckor ofHOCa ca BpatoM (Guoyie, Moxe
ce MOBPEeIUTH MIPU MPUTHUCKY (Hajuelrhe mpu
UMOOWIIH3AIU]H THIICOM), HJIH IIPEJIOMY TOT JeJia
(ubdyne.

» Knunaunuxka ciuka ,,Buceher cromana”

- Ilopemehaj nop3udnexcuje cromana
- 30o0r HemoryhHOCTH X012 Ha IIETH, jaBJba ce
,,[IETIIOB X0/ ’: TIAIIUj€HT TPU X0y BUCOKO

MTOJTMDKE TTOTKOJICHUITY JIa He OU BPXOM CTOIaIa
JIOJUPHYO MOJIOTY.

MoBpene muwnha

MexaHn3zam noBpege:
o CMpckaBame
« JlocekoTuHa
o Hcxemuja
» ExronnyHa ocuduxanmja
Jlevemne:
* MupoBame (MMOOWIH3aIH]a)
» Enepamnuja
» Kommpecuja
» Jlen
Komnnukaumje:
* Xemarom
» XerepoTonHa ocHU(pHKaIHja
I'IOBpe.qe nnrameHaTta n TeTuBa.
UcTerHyhe - 6p3 onopasak
MapumjanHa pynTypa - Cnop W Hecu-rypaH
ornopasak
KomnneTtHa pynTtypa - onepatnuBHO ne4vyexHe

MoBpene koxe

MexaHn3am noBpeae Koxe:
 JlupexTHa Tpayma
e Ucresame
o Otprayhe (aBy:n3uja)
o Omry0JbHBame
3aTBopeHe nospeae
» Konrysuja
» TloBpena KpBHUX CYJI0Ba Y KOXKH
» OToK, 00JI, EKXMMO3€e (TauKacTa KOXKHa
KpBaBJbeHa) YHYTap 48 caru o1 IOBpeJIe.
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o Xemarom

» Konekmmja KpBH HCIIoN U yHyTap KOxkKe

» JaBipa ce kox Behnx moBpena KpBHHUX CyIOBa

KOYKE M TIOTKOXKE

» Moxxe ce jaBUTH Y3 KOHTY3H]Y
o Kpamr moBpena

» JaBipa ce kox Benmke cuite pacriopelene Ha
MOBPIINHY Jefia Tesia (3aTphaBamke, 3eMIJBOTPECH,
caoOpahajuu yaecu, UTH.)
ucxemuja Mumha eKCTpeMUuTeTa ycien
CIIOJBAIILET IPUTHCKA
Io ycmocraspamy OUpKyIaluje MUHOIIIOOUH ce
ociiobaha u3 mumuhaux henuja, HaKyIIba y
TyOynmuma OyOpera U y3 XHIIOTCH3U]y H
XHUIIOBOJIEMH]Y, IOBOIH 10 OyOpexHe
UHCYyQUIHjeHITHje.
Moryhe cy ynpysxeHe oBpeae KOCTHjy U APYTUX
oprasa, Kao M pa3Boj XeMOPAarn4yHOT II0Ka
Bennuuna noBpeje 3aBUCH 0] BEJIMYUHE U
Tpajama cuie
» AGpasuja

» [lnmuTka moBpea MOBPIIHAX CJI0jeBa KOXKE

» Hajuenrhe u3za3sana TpemeM

OTBOpeHe noBpeae (paHe)
« Jlanepanuja
» Hacraje ycnen pacnena wim nocekoTHHE
» Moryhe je 3HauajHO KpBaBJbEHE
» YOongHa pana
» M3a3BaHa OIITPUM MPEIMETOM
o AByn3uja (4ymname)

» Yiu, HOC, IPCTU (HAPOUUTO MpcTeHOM!), KoKa

(degloving)
o AMmyTanmja

» KoMruteran MexaHW4KH IPEKUT KOHTHHYHUTETA
Jerna Tena

» OGMMHO KPBaBJbCHHE

» Yjen

» HoBeka, ’KUBOTHIHE

» UecTo je yapyKeH ca APyruM OTBOPECHUM
BpCTaMa MoBpeaa

o OmnekoTuHe

» IloBpene n3a3BaHe BUCOKOM TEMIIEPaTYpoOM, Koje
JOBOJIC 10 KOoarylalyje TKHBa 1 omrehema
MeTaOOIMYKKX TIpoIeca.

» O6uM JtokaHOT omTeherma 3aBUCH O] TOBPITHHE
OTIEKOTHHE (MEPEHO Y MPOICHTUMA YKYITHE
TEJIECHE TIOBPILIMHE) U TyOWHE ONEKOTHHE:

- IlpBu crenen - 3axBahieH je enuaepm

- [pyru creneH - 3axBaheHH cy eMUAECPM U JIepM

- Tpehu crenen - 3axBalieHa Cy ¥ IOTKOXHa TKHBA

- LIeTB]‘f)TI/I CTCIICH - YIJbEHUCAHU CBU MEKOTKHUBHU
CJI0jeBU

» Onmté eexTr onekoTHHA Ha OpTaHU3aM:

- 10K (KOMOMHOBAHHU: XUIIOBOJIIEMHUYHH 300T
ryOUTKa TEYHOCTH KPO3 ONEKOTHHY, U CENTHYHU
yciren nHEKImje)

- OyOpesxHa HHCY(UIHjeHITH]a 300T
npeontepehema OyOpera TOKCHHIMA U3
HEKPOTHYHHX OICYCHHX TKUBA

- TCHEepaNTN30BaHU XUIIOMPOTEHHCKU eeMH 300r
ryOuTKa POTEHHA KPO3 ONIEYCHY MOBPUIMHY

» XeMujcke moBpese

v

v

v

v

» KoposuBne marepuje, Takohe noBoje 10
omrehema TKUBA MOITYT ONEKOTHHA, Y3 cienehe
pasnuke:

- XeMuKanHje MCI0JhaBajy T0AATHO TOKCHIHO
ZICjCTBO Ha OKOJIHA TKUBA, WM YHTAB OPraHU3aM
(MetabonryKa anuI03a WK ajaKano3a)

- basne marepuje npoaupy nyoJbe y TkuBa, najyhu
OTICEeXHU]jE U TEXKE MOBPEJIE O/ KHCEHHA.

- Tepanuja ykJpydyje U XeMHjCKy HEyTpa-
JM3aLHjy ITETHE MaTepuje Y TKUBY

o Cmp3oTHHE

» IloBpezne M3a3BaHe HUCKOM TEMIIEPATyPOM
(najuenrhe ucro 0°C, anu MoXe W BUIIA, 10
10°C, ako nenyje ayxe Bpeme), Koje TOBOJIE JI0
MexaHW4Kor omrehema henuja u TKuBa, y3
3ayCTaBJbamkhe META0ONINYKUX MIpOIleca.

) dakTopH HACTAHKA: TEMIEPATypa, TyKHHA
U3JI0KEHOCTH, OMIITA OTHOPHOCT OPTaHU3Ma,
HEWCIIaBaHOCT, HEYXPambeHOCT, IeXUIpaTanyja,
BII&XKHA W HeynmoOHa ozieha u oOyha, MupoBame.

» Hajuenthu daxrop: ankoxonucanoct (epudepHa
BazonuIaTanyja yop3aBa eTMMHHAIIN]Y TOILIOTE).

» Hajuemihe cy 3axBahenn nepudepHu genoBu
Tena: cTomnana, Iake, yIu, HoC.

» Ilonmena npema texunu omtehema:

- IlpBu creneH - HpBEHUIIO, OTOK, 001. [Tponasu
6e3 nocieauma

- Jpyru creneH - jaBjbajy ce u miukoBu. Moryha
je undexnmja.

- Tpehu crerneH - 3axBalieHa Cy U HOTKOXKHA TKUBA.
HeormxoHo omepaTuBHO JieYethe

- UeTBpTH CTEIICH - YIJbCHICAHA CBA MCKA TKHBA.
Jleuewe: HEM3BECHO

NHdekunja paHe
o UecTa KOMIUIMKAIIA]ja paHa
* Y3pok:

» Konramunaiuja kox OTBOpEHUX paHa

) HakHajHa KOHTaMUHAIHja KPO3 HECTEPHITHE
yCIIOBE JieUeHha

« [logena paHa nmpeMa MPHUCYCTBY HHPEKIIH]je

» Umcre pane: onepaTuBHE paHE y yCIOBUMA
acerice W aHTUcerce, 6e3 oTBapama
KOHTAaMHUHHUPAHUX TEJICCHUX IIyIJbHHA
(XUpypIIKU PE30BN)

) HucTe - KOHTAMHHUPAHE PaHE: ONIePaTHBHE paHEe
y YCIOBUMa acerice W aHTUcCerce y3 Moryhy
KOHTaMHHAIN]y U3 TEJIECHUX IIyIJbIUHA

» Konramunupane pane: paHe Hacraie y
HECTEPHUJIHUM YCIIOBHMA; OTIEPATHBHE paHe
npaheHe HeCyMIBUBOM KOHTAMHUHAIIN]OM

» Madunmpane: pane Koj KOjUX Cy HACTYITHIIH
3HaIK HH(]EKIHje.

o Undexunja pane 3aBucu oa:

) ITaToreHocTH MUKpOOpraHU3aMa

» Ondpambenux (axropa opraHusma (enuredn,
HUMYHH CUCTEM, JICYKOIUTH...)

» JlokanHuX ycioBa y paHu (CTpaHa Tena,
HEKPOTUYHO TKUBO, OTOK TKHBA, opeMehaj
UPKYyJIAIHje)

» XHPYPIIKOT IMOCTYTIKA (TIpeHU3Ha XUPYPIIKa
TEXHHKa, aJICKBaTHA KOHTPOJIa KpBapema,
MIOIITOBAa-E MPUHIIMIIA ACETICE U AHTHCEIICE)

o Hajuemhe undexnuje MeKux TkuBa



» DierMoHa (LENyIUTHC): HEJaCHO OTpaHUYeHa
HUH(]EKIHja KoXKe 1 MOTKOKHOT TKUBa, 03
(hopmupane raojHe Koneknuje. HeoneparnBHo
Jeyeme.

Aricriec: jacHO orpaHruYeHa THOjHA KOJICKIIH]a Y
HEKpO30M HacTajoj MIYIJBMHU TKHBA. Jleueme je
orepaTuBHO (MHIM3Hja U ApeHaxa). Bpcre
arcueca:

- OypyHnkyn: OyOyspuna (rHOjHA HH(pEKIH)a
JIOJHUX XKIIE3]1a)

- KapOyHukyn: rHOjHU ynp (ckyn QypyHKyna Ha
MeCTHMa OOTaTHM JIOjHIM XIie3nama: jeha,
JUIIE...)

- Ianapuiwjym: rHojHa HH(EKIIH]ja BPXOBa
TPCTH]Y.

Hexporusupajyha nundeknnja (racHa raHTpeHa):
M3a3BaHE Cy pa3InYUTHM aHaepOOHUM
OaxTepujama, Hajuelrhe KIOCTpUINjaMa.
Wudexiuja HacTaje HA UCXEMHYHOM TKHBY, Y3
KapaKTepUCTUIHO CTBapame Mexypuha raca y
TKUBY (ITyIIKETame Ha JOAUpP, BUAJLUBO U HA
panuorpaduju) ¥ CHMITOME CENTHYHOT MIOKa U
JKUBOTHY yTPOXKEHOCT MAIlHjeHTa.

Teranyc: uHdpexja anaepoOHOM OAKTEPHjOM
Clostridium tetani. OBa GakTepuja ce Hana3u
MPaKTHYHO CBY/a OKO HAC, U Y CIydajy
aHaepoOHUX yclioBa y paHu (Jiyboke yOomHe
paHe, KOHTAMHHUPAHE 3eMJBOM...), CTBapa ce
MH(EKIHja y3 IPON3BOIKY HEYPOTOKCHHA KOjU
JIOBOJIM JIO TpyeBa MOMPEYHO MPyracTux Muiuha,
y3 MoryhHOCT 3axBaTama JUcajHUX Mumha u
MpeCcTaHKa Iucama.

- ¥V npeBeHnuju oBe ¢araiHe 60ISCTH PYTHHCKH
Ce CIIPOBOIH XMPYPIIKa 00pajia paHa u JaBarbe
aHTUTETAaHYCHUX aHTHUTelNa (cepyma), Kao
3aKOHOM 00aBe3Ha BaKIIMHALK]A.

3apacTame paHe
e Bpcre 3apacrama paHe:

v

v

v

» [IpumapHO 3apacTame: YKOJIUMKO Cy UBHUIIE PaHe y
onroeapajyheM KOHTaKTy W HeMa oMeTajyhux
(akropa (MHOpEKIH]a)

» CexyHnapHO (0KUJBPHO) 3apacTame: TPUPOTHU
Ha4MH 3apacTama paHa

» Qdaze y 3apacramy

» Opranmzanuja TpomOa, y KOju mpopacta BE3UBHO
TKHUBO

» GopMupame 1 OTHalamke KpycTe

» OuOPO3HO TKUBO ca3peBa U JUUU HA OKOJIHO
HenoBpeheHo TKUBO

» [ToTkoxuM HUOPO3HU OXKUIBAK

» dakropu 3apacTama paHa:
- Anaromcku pakropu
- JlexoBu
- bonectn
- PaHe BuCOKOT pH3uKa
« [lopemeheno 3apacrame paHe:
» Kemonnn
- 3axBaTajy u MPOCTOp W3BaH paHe
- Yewhu cy Ko NUTMEHTOBAHE KOXKE, K0
MOBpE/a YIINjY, PYKY, XUIIOracTpHjyMma,
CTepHyMa
» XunepTpopuIH 0XKUIBAK
- TlpocTupe ce yHyTap TUMEH3Uja paHe
- Yewhu je kox MexaHUUKH onTepeheHe koxe
(npeBoju 3r11000Ba)

OnepaTtuBHoO nevene (obpaga paHe)

e [Ipumapna oOpana pane (IpUMapHU IIaB): aKO CE
HE oOueKyje pa3Boj nyOoke uWHODEK-IHje paHe
(TMTKa paHa, HacTala HajBUIIIE MECT caTh paHuje,
HEMa eBUJICHTHE KOHTaMHUHAIH]e).

» CexyHaapHa oOpana paHe: ako je ayOoka
uHpekuuja Moryha (paHa npucyTHa BHUILE O IIECT
caTH, MEXaHW3aM TIoBpele ynyhyje Ha 3Ha4YajHY
KOHTaMUHaIHMjy), Win je Beh mpucytHa, paHa ce
neOpuaupa W Jne3uH-QUKyje, alld ce OCTaBHU
OTBOPEHOM JI0 CaHHpama HH(EKIHje, a MOTOM ce
XUPYp-IIKK 3aTBapa (CEKyHAapHU IIaB, WU
MOKPUBAKE PAHE PEKELEM).

NMoBpepe KocTnjy (Nnpenomm)

KnunHnuka cnivika:
e bon
e OTOK
o Jlepopmurer
o [larononika MOKpeTHUBOCT
o Kpenuraruje
« [Topemehaj pyHkmmje
Knacudwukauumja npenoma:
* [Ipema BenmuunHM cuje
» Masa jenHOKpaTHa cuiia
IpenoM
» Mana peneTUTHBHA CUJIA: CTPEC MPEJIOM
» JloBOJpHA cra: KJIACHYHH TIPEJIOM
» Bennka cuna: KOMUHYTHBHHM TIpeIoM
» IIpeBenuka cuna: OTBOPEHU NPETIOM
» CynepBenuka cuiia: KOHKBacaluja
« [Ipema Opojy u 00OIUKY OKpajaka
» IlpocTu (1Ba hparmenta)
- HOHpCLIHI/I, KOCH U CIMpaJIHA
- CrnupasiHy - 0OMYHO YBpTambeM

. MaTOJIOIIKHU

» KomunyTuBHM - BuIle 071 1Ba pparmMeHTa
) JlenmpecuoHu - yTUCKUBAKEM, OOUYHO KOJT
nobame
» Komnpecnonu - cMpckaBame, HIIP., KOJI TENa
MPILBEHOBA
« [Ipema KOMILJIETHOCTH IIpesioMa
» KommieTHu mim MHKOMITIIETHH TPEIOMHU
e [I[pema KOMYyHHKAIMjH TpejoMa ca CIOJbAIlkbOM
CpeIrHOM
) 3aTBOpEHM MM OTBOPEHH, KOJH Ce JIaJbe Jiesic Ha!
- Tum 1: pana no 1 mm
- Tum 2: panaox 1 - 10 um
- Tun 3a: Benuka noBpeaa MEKUX TKUBA
- Tum 36: Benuka moBpena MEKUX TKUBA, ca
IryOUTKOM TKHBa, EKCIIOHHPaHa KOCT
- Tun 3u: mpucyTHa onepabuiIHa oBpena
aprepuje, 6e3 003upa Ha BEIUIMHY OCTAIIUX
MEKOTKUBHHX MOBpE/Ia
o IIpema qucnokanuju
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» Jlucrnokanuja TUmna pa3Mullama, aHryaammje,
MHUMOWJIKEHa U POTAIIHje

Moce6Hn TMNoBM Npenoma
¢ ABynI3UOHU IIPENOMU
) JIuramMeHT WM TeTUBa MPUINKOM TSH3H]e
UIIYyTa CBOj MPUIIOj ca KOCTU
« IIpenomu y aedjeM y3pacty
» Emndmsan npenomu
- Conrep - XapucoBa nojena Ha IeT THIIOBa
» JnjadmsHu npenomu
- Greenstick - HeKOMIUTETHA TEH3MOHA (PpaKTypa
- Topyc - HEKOMILJIETHa KOMIIPECHOHa (PpakTypa

3apacTtame npenoma

3anarbeHcka asa (7 gaHa)
» XeMaToM HacTaje y mpBuX 36 catu
e Opranusyje ce (komareHusyje) y cienehux 4 - 5
JlaHa
o OKpajuu Tprie HEKPO3y U PECOPILH]Y
MponndepatmeHa dasa (2 - 3 Hegerbe)
« TlojaBa ocreobmacTa
o OpraHM30BaHN XEeMaTOM II0CTaje OCTEOU
) BE3MBHO TKHBO CIIOCOOHO Jia OCU(UKY]e,
OJTHOCHO ,,M€KaHH Kanyc”
- Kanyc = oxnsbak TOKOM 3apactama KOCTH

MeTtabonunuka ¢asa (Lecrt Heaerba)
o MekaHu KaJlyC KalIu(puKyje
) (mobuja TyCTHHY KOCTH)
» KammupukoBaHu Karyc OCUPUKYje
) (mobuja rpahy KoctH)
e HACTaje KOIITaHH Kalyc

MexaHunyka dasa (BuLwe meceum)
» PecopOyje ce BuIIak MarepHjajia Crojba U yHyTap
KOCTH
e Pemonenanuja mpenoMa ycieq MEXaHHYKHX
CTUMYyIyca



Ileyewse npenoma
36prHYTM OTBOpPEHE paHe

Penosuumja n nmobunusauuja
» HeoneparuBHe MeTo/Ie IMOOHIIH3AIIH]jE TIpeIoMa
» Tpakmuja
- Mosxe OUTH KOIITaHA MM KyTaHa
- Huje yBek nzBoaspuBa
- 3axTeBa AYroTPajHO JIeKAHE
» Tunc
- Ilpunaroaspus, ynorpe0dbuB, jedTuH,
jeAHOCTaBaH
- He ¢ukcupa xoctu TupeKTHO
- IMocroje kommTMKanUje
» OmeparuBHE METOZIC UMOOWIIM3AIIN]E TIPEIOMa
» Cnospamma ukcanuja
- HesamensprBa koj1 T'yOUTKA TKHBA WA
nHdekyje
- Jlo3BoJbaBa HAKHAZHY MaHHITYJIALH]y
» YHyTpaumba (pukcanuja
- HesameHsbHBa KO BUILEICTHUX MIPEIOMa
- Hajuspmhu meron ¢ukcaruje

HakoH 3apacTtamnsa - pexabunurauuja

nepKI/IHOBa npasuiia Tpajal-ba 3apac-Taka.

» 1 x 6 Henesba 3apacTta MeTaguza

» 2 X 6 HezeJba 3apacTa aujaduza

e 4 x 6 Hemespa 3apacra cinabo BaCKy-JTapyU30BaHa
kocT (nujaduza THOU]jC)

» Kon nmeme mo cemam roawHa: Opoj Henesba
noTpeOHUX 3a 3apacTame je 3a jenaH Behu ox Opoja
ro/IMHA KOje JIeTe nuMa.

Komnnukaumje npenoma KocTujy

PesynTaTu HeneyeHor npernomMa

» Moryhe je cioHTaHO 3apacTame
e Jlome cpacnu npemom
* YcropeHo 3apacTame IpenoMa
» Hecpacnu npesnom - niceygoaprposa
HenocpeagHe komnnukauumje
» XeMoparuja
o Omreheme KpBHUX CymoBa
o Omreheme MEKIX TKHBA
PaHe komnnukauuje npenoma
o Undexnuja pane
e Macha embonuja
» PecniuparopHa nngexuuja

e INK- nuceMumHOBaHa HHTpaBacKyjlapHa

KoaryJanuja

« [lopemehaj ommTer cTama OpraHu3Ma
+ KomnaprmeHT cuHApOM

» XUTHO CTAE !

» Cpako nmoBpel)eHO TKMBO OTHYE U MOpa UMaTH
MpoCTOpa 3a T0. Y CyNpOTHOM JI0JIa3H 10
HACXEMH]JE.

» Meka TKHBa eKCTpEMHUTETA CY OKJIOIJbEHA
(dacrmjama

- Ilpu noBpeau NPUTHCAK Y KOMITAPTMEHTY PacTe

- Kommnpomuranuja KpBoTOKa

- Omreheme TKUBA HCXEMI)OM
OmreheHo je HajBHIIE HEPBHO TKHUBO!

» Y3pok:

- CMmameme 3alpeMuHe KOMIIapTMaHa
[Ipumapnro 3aTBapame dacuuje
Perpakiuja oxuIbKa, OIIEKOTHHE,
TpaHCIUIAHTATa KOXKe

- CnoJspammsa KOMIIpecHja
HupkynapHu rurmc
[putncak TenoM y HEPUPOIHOM HOJIOXKA]Y
yClen, HIIp., TjaHCTBa

- IloBehame KonMYKMHE TEYHOCTH y KOMIIApPTMaHy
JlupekTHa ceknmja apTepuje
Xemarom
Exkcynanmja ycien Tpayme, HHTOKCHKAITH]€
WM ONICTPYyKIHKje TMM(POTOKA
Otok mutuha ycien nperepanor Hamopa
[TapaBeHcke uHpy3HUje

» Kinnanuku nanas:

- bon

- brnenuno (unu MpBEeHUIIO)

- ITapecresuje

- OncyctBo mynca

- Ilpurucak y xomnaprMany

» Jleueme:

- OTBOpUTH (acuujaTHu KOMITApTMaH

- PaHy ocTaBUTH OTBOPEHY JIOK Tpaje OTOK

- Ilo cMupuBamy cCUMIITOMA, paHy 3aTBOPUTHU

KacHe koMmnnukaumje npenoma:
o Jlehopmurer
¢ OcTteoapTpo3a cyceIHuX 311000Ba
» ABackynapHa HEKpo3a
o Tpaymarcka xoHIpoMaaImja
o bonHH TUCOYHKIIMOHU CHHIPOM
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MNoBpene 3rnob6oBa

PyHKUMje 3rnoboBa
[Hajy mobunHocT ckenety
Cnajajy (1 pasaBajajy) Koctu
Hajcnabuju nenosu ckeneta
Nogena 3rno6oBsa
dyHKUMOHaNHa nogena
¢ HCIIOKPCTHHU, IMMOJITYIIOKPETHU U ITOKPETHU

CTpykTypHa nogena

o ®OuOpo3HM (1IaBOBH, CHHIE3MO3E)
» XpckaBu4aBu (CHHXOHIIPO3e, cuMpuse)
o CHHOBHjaNHU (apTUKYyIALH]je)

AHaTomMmcka nogena npema obnuky

o PaBun

o [ITapkactu

o OCOBUHCKH
o Enuncougnu
e Cenmactu

o Kyractu

MNoBpeae 3rno6oBa

Bpcte nospepa:
o CyOnykcanuja
« Jlykcanuja
o MHTpaapTUKyIapHH IPEIOM

JNleyemnse:

o Vcra Hayena Kao U KOJ pesioMa KOCTH

e Pemosunja Moke OuTH 3aTBOpeHa (OPTOINENCKA)
WJIM OTBOpPEHA (OIepaTuBHA).

e OCHOBHU MPHUHIMI PEMO3UIHUjE — IOHOBHUTH
MEXaHU3aM MOBPEJIE alli MOTIIYHO YHa3a.



NoBpene pameHor nojaca

UcterHyhe akpomuoknaBukynapHor
3rnoba

AHaToMuja:
» PaBan 3100 ca HHTpaapTUKYJapHUM JTUCKYCOM,
KOJ1 BpEMCHOM TPIIN ACTCHCPATUBHE ITIPOMEHE
) XOpH30HTAIIHA CTAOMITHOCT: TOPHU U T0KmU Al
JIUTaAaMEHTHU

» BepTukanna cTaOMIHOCT: KOPAKOKIABUKYJIApHH
JIMTaMEHTHU
MexaHn3am nospeae:
e IUpEKTaH: yhapal / maa y3 abayKuujy y paMeHOM
3nI100y
e WHAUPEKTAH: [aJ] Ha UCIIPYXKEHY PYKY
Knacudukaumja:
e [llect TumoBa, ox wucrermyha 10 KOMIUIECTHE
TyKcanuje
NMoBpene rmeHoxymepanHor (MX) arnoba

Crabunusatopu X 3rnoba

Kancyna n nurameHTu

 JlonpuHOC 3aBUCH Ol MOJOXKaja 3r100a, OTHOCHO
(haze nokpeTa

KoHdhurypaumja srnoba
o HeraruBan MHTpakKarncyaapHya MPUTHCAK
e Maua cuna (90 -140 N)
* JONPUHOCHU HE3aBUCHO O (1)336 TOKpETa

Muwnhu potatopHe MaHXeTHE:
» M. subscapularis
» M. supraspinatus
» M. infraspinatus
» M. teres minor
Octanun mywwmhu:

e M. deltoideus

o M. trapezius

e M. serratus anterior
e Mm. rhomboidei

e M. laissimus dorsi
» M. levator scapulae

Mokpetu TpaHcnauuje y X arnoby
TpaHcnauuvja rmaBe xymepyca no rMAeHOUOHO]
jamu ce pgewasa nMpu NacvMBHMM MOKpeTMMa Y
3rnoby, n TO HAPOUUTO:
o« OdrekcHja W aAyKIHja XyMepyca: Npelma
TpaHcIaLuja IIaBe Xxymepyca
» ExcTeHsuja m crojpamma poTamuja: 3aamba
TpaHcJlalnyja NIaBe Xymepyca
3HaTHO KOMMIMKOBaHWje o OOuMYHOr Kyrnacrtor
3rno6al

INykcaumja y 'X 3rnoGy
Mogena npema npasuy:

» [Ipenma rykcarmmja Xxymepyca

» 3aama IyKcaluja xymepyca
Tepanuja:

L4 CTI/IMCOHOB nocCTymnak

o Muy - KOXCpOB noCTymnakKk

¢ XUMOKPATOB MOCTYyTIaK
 Tpakmuja - KOHTpaTpaxkIyja

YapyxeHe noBpeae koA nykcauuje y X
3rnoby

baHkapToBa nospeaa:

o [ToBpena npenmer nena Karmcyiae y3 pacuen
TpEAmbEr eja TICHOUIHOT JabpyMa

Xun - Cakc noBpega:

» KommpecuBHa (QpakTypa 3agmer naeia 3TI00HE
MOBPIIMHE KOHTAKTOM Ca HBULOM IJIEHOHZA
MIPUIIAKOM IIpEdbe JIyKcallrje Xymepyca

Cy6aKkpomujanHu UMMNUHLUIMEHT CUHAPOM

» Vmtuayhe Mekux TkuBa u3Mely riiaBe xymepyca u
aKpOMHUOHA TIpH aOayKIIHju
» TeruBa M. cynpacnuHaryca
» Tybakpomujanna Oyp3a

lMNaTounanonoLkm nyT:

« TloHaBipana aOayKIHMja - pEIETUTHBHA MEKOTKUBHA
noBpesia - TKUBHU mopemehaj - mieHOXymepaiHa
HecTabwiHOCT - moBehanm o0WUM moOkpera -
XyMepajdHa cyOnykcamuja - mojadyame
UMIIMHIIMCHTA

PynTypa poTaTopHe MaHXeTHe
e OOuyHOo HHje akyTHa, Beh mocnenuma HU3a
norahaja:

» Ilpeontepeheme, Mana nH(IamManuja, HacTaBaKk
npeontepehema, cBe Beha nndnamanuyja,
MHUKpPOPYIITYpE, MapIijaiHa WA KOMIUIETHA
pyntypa

MoBpena M. cynpacnuHatyca
 baname, ynapai, yekuh, 4etka.

Tepanuja:
L4 OHepaTI/IBHa, ApPTPOCKOIICKHU U OTBOPCHO.

NMoBpene TeTuBe m. biceps brachii
» Hajuemhe y mpokcumaiiHoM Jeiy
e Moryha je komOuHanuja cy0akpOMHjaJIHOT
UMIIMHIIMEHTA, PYNTYpe POTaTOPHE MAH)KETHE WIIH
HecrabmHocTH ['X 3rmoba.
 JlyOuHa u KoHUrypamnuja OUIUIHTATHOT CYIKyca
JIONIPUHOCH TIOBPEIH.

CHNAI (Superior Labrum Anterior to
Posterior) noBpeaa

o TeruBa myre maBe OHUIlerica ce MPHIAja HA TOPHEM

nery mabpyma - Moryha yapyskeHa moBpea.
MexaHusam:

« [loHaBJpaHe Mpeamke TyKcallije paMeHor 317100a;

» daza akuenepalyje npu MOKpeTy Oarama;

e [loHaBJbAaHH HAMOp EKCTECH3Wje H3HAJ HHBOA
paMeHOr 3171003;

 Ilax Ha UCHIpyKEHY PYKY.

KnuHuyku Hanaas:
« bon mpu QopcupaHoj CHOBANIKBO] POTALUU Y
MoJIoXKajy abayKuuje;
o Kimuk peHOMEH Ipu UCTOM MOKPETY;
o Cnaboct muiimha poTaTopHe MaHKEeTHE.
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OwnjarHosa:

« 1T
« HMP

Tepanuja:
» OusnKanHa Tepamnyja;
o OmnepaTuBHO JeYene (apTPOCKOIICKH).
CuHApPOM ropHser TopakanHor oTBopa
o Upuranumja 118 u T1 kuuMeHHX HepaBa
Y3pok:
» BparHo peOpo (pa3BujeHO, HEPA3BUjCHO);
» Omreheme ckaneHckux mumuha;
» Kanyc HakoH npenoma KIaBUKYIIe.

HeyponoLku v / nnn BackynapHu CUMMATOMM
Tepanvja:

« [ToctypanHe BexoOe;
o XUpYpIIKO YKIAWmAkE MPEIpeKe.

MNMpenom knaBukyne
e JlupekTHa UM UHIMPEKTHA CUla

Knacudukauymja npema nokauuju npenoma

o MenujamHu, cpeby, TaTepaTHu 10
Cvmntomu:

* [Ipemom

« TloBpena a. subclaviae
Tepanvja:

 Penosunuja n uMoOmIM3aIyja ,,0cMuIa” 3aBojeM

» Hajuemhe 3aoctane BUmybuB 1eopMuTeT
®dpakTypa ropwer okpajka xymepyca
Knacudumkaunja (Neer): rmega ce ogHoc rnase,
Tena xymepyca n oba Ty6ep-kynyma.

» Henucnouupanu (,,1 ¢pparment”)
e lucnouupanu: (2 - 4 ¢dparmenra, +/- I'X
JyKcanuja)
Tepanuja:
» Penozunyja, Jle30 3aBoj
e OneparuBHa: penosunuja u (UKcalUja, HIH
yrpajima npoTe3e paMeHor 3r1ooa

NoBpene HagnakTa n nakra

dPpaktypa amjacdmnse xymepyca
» Oxo 7% cBuX (ppaxTypa Kof JOBEKa
o MexaHuzaMm MOBpEAC: NUPCKTAH WU UHAUPCKTAH
L )Z[choxaunja 3aBUCH O] HUBOA IMOBPEAC

EnukoHaAUNUTUC Nnakra

» Hajuemrhu mexanuzam - npeonrtepeheme

o Kanuudukanuje, mopemehaju mnpoctupama u
MOBE3MBarhba KONArCHHX BIIAKAHA YOUCHH U KOX
ACHMITOMATCKHX CIIydajeBa

J'IaTepanHM ENMKOHOUINMNTUC NakTa

» Hajuemhe Ha MecCTy MPOKCHMAJIHOT MPHIIOja M.
extensor carpi radialis brevis

e Tenmcku naxatr” (6ap jemHom ra mpoxusu 40 - 50%
TEHHUCepa)

» HenoBospHO 100pa TexHHUKa OEKXEeH]T ynapia

o CrOpTOBH T/ CE KOPUCTH PEKBU3UT: PEKET, TOI(]
Mayuia

« Xupyp3u, IpBocede, CToJIapH

« [lucame, cTe3ame IpeaMeTa y IIar,

MepujanHn enMKOHANNUTUC NaKTa

« [Ipeonrepeheme mokpeToM Oarama
* (KOTJbE, JIOMTA)

Nykcauwmja nakra
* 3 - 4 myta peha ox nykcaruje y paMeHoM 31100y
o Crabunan 3m100, Te je Jykcanuja Hajuemhe
npahena nmoBpeaamMa KojarepaaHHX JIMraMeHaTa

dPpakKTypa onekpaHoHa
L I[I/IpeKTaH W MHAUPCKTAH MEXaHN3aM

CuHapom KybuTanHor KaHana
o Omreheme ymHapHOT HEpBa
Tepanuja:
» Hajuemhe pusuxanna
o AKO He TIOMOTHE, OHJIa OTIepaTHBHA TPAHCIIO3UIIN]a

Mpenomu rnaBe pagujyca
e Mory HacTtaTH NpU aKCHjaTHO] KOMIIPECH)H
MPUIIAKOM T1a/1a, Ca WIH 0e3 JIyKcaluje
Tepanvja:
e Manu QparMeHT: HEolepaTuBHO, UMOOH-TH3AIIN]ja
3 Henesbe
e Behu wnm pucnonupanu (parmMeHT: OmepaTtuBHO,
peno3uiija U UKcalrja, UM eKCTUpIAIHja IJ1aBe
panujyca.

NMoBpene nognakra



Mpenomu paaujyca
Y npokcumanHoj TpehvHu cy peTku
o [ITuTH ra myckynarypa
lMpenom gucrtanHor gena paauvjyca
« Fractura radii loco typico (Colles)
» ITan Ha mTaH MCTIpYXKEeHE PyKe
» Fractura radii distalis (Smith)
» [lax / ynapam HaaaHUIIOM
e Fractura radii distalis (Barton)
» [lan / ynapan y mpaBiry Koju je Oau3ak ocH
pamujyca
« Fractura radii distalis (die-punch)
» Ynapali pykoM / ECHUIIOM

Tepanuja:

» Hajuemhe HeomepaTHBHa: peno3uiifja U TUICaHA
“MOOWITH3AIIN]a
Mpenomwu ynHe
e Hajuemhe ycnmen aupexTHe Tpayme: ,,nightstick”
TIPEIoM
KomnnukoBaHu npenomMmu nognakruue

Monteggia npenom nognaktuue
o [IpenoM ymHE yIOpyXeH ca IJIyKCallMjoM TJIaBe
panujyca
Galeazzi npenom nognaktuue
o IIpemom pamujyca yApyKeH ca JIyKCalldjoM TJIaBe
yIIHE
o HecrabwiiaH, 3aXTeBa ONMIEPaTHBHO JICUCHHC

NMoBpeae py4Hor 3rnob6a u wake

YnHapHa BapujaHca

Pasnuka y gyxvHn ynHe n pagujyca >1 mm
e VYiHa +: gyXa je ynHa
* ViHa -: TyXKH je paaujyc

MaTton3nonoLkm mexaHmsam:

» Cula mipH OCJIOHIly Ha IaKkama HHje pacropelena
paBHOMEPHO: paaujyc Tpru oko 80%

« Ipeonrepeheme + He3peo ckener
) TIPEpaHO 3aTBapame paanjaitne puse
» pagujyc ocraje Kpahu ox ynHe

e [locnenuma: nmporpecuBHo omreheme
TPHAHTYJIapHE XPCKABHIIE ¥ TPUKBETPyMa

CuHApOM KapnarnHor TyHena

Y3pok: npeontepehere
o Kymame, pam c amarkama, CBHpame My3HY-KHX
WHCTpYMEHaTa, u Jp. peomnerepeheme
« JlokanHu npuTHCaK, AeQOPMHUTET... Boze 10 Oona u
OTOKa
Komnpecuja n. medianusa
o CeH30pHU OeHUIHAT
» MoropHau nedunur
» Tpocuuxu nopemehaj
Tepanuja:
o Hajuemrhe ¢uzuxanna
» AKO HE IOMOTHE, OHJIa OTIepaTHBHA

PagujanHn ctunongntuc (De Quervaine)
o TenauHOMaTHja ycleq NPETePaHOr Tpewma y
TETUBHOM OoMOTady m. extensor pollicis brevis u m.
abductor pollicis longus
Y3pok:
e mpeonrepeheme
Tepanuja:
o DuzukagHa (CMambemke 0TOKA)
» OmneparuBHa (ociiodaljame TeTHBa)

OvunuTpeHoBa KOHTpaKTypa
e 3anebipame W ckpaliele NPETCHAWHO3IHUX
BE3UBHUX Tpaka (Ieo0 AJaHcKe (acimje)
Y3pok:
» Hemosnar, noBe3ano ¢ ¢usmukuMm onrepehemeM
JutaHa, BUOpalyjama

o Hajuenrhe 4yeTBpTH U IETH TIPCT
o (diekcopHa TeTHBa HeomTeheHa

Tepanuja:

o Hajuemmhe omeparuBHa - IEIUMHYHO YKIAmarmbe

JUTaHCKe (acuuje
MNMpenomu ckachonagHe KocTn

» Backynapuzanuja o AMCTAIHOT Ka IPOKCHMAIHOM
Kpajy

» YCIOpEeHO M HEM3BECHO CPACTabe

o Moryh pa3Boj niceygoaprpose

Tepanvja:

e Hajuemhe HeomepaTuBHa, THUICaHOM
umMobOunuzanujomM. Y cluydajy pasBoja
ncey10apTpo3e u 60IoBa, Teparnuja je onepaTuBHa.

FIOBpe.qe JIYyHaTymMa
JlyHaTym nma mano nvrameHTapHux npunoja

o Jlykcanuja tyHaTyma

o [lepunynarHa ryKcarmja

o TpaHcckadonepuiyHaTHA JTyKcaIyja

Moryh je npenom nyHatyma (peTko)

Tepanuja: onepaTuBHa

Mpenomu meTakapnanHUX KOCTUjy
» KapakrepucTuke mpeioMa Jyrux KOCTHjY

Tepanuja: penosuumja n umobunusauumja /
onepaTusBHa hukcaumja

CyG6kanuTtanHu npenom nete
MeTaKkapnanHe KocTtu (bokcepcku
npenom)

«  IIpomarienu kpore”
Tepanuja:

 Penosunyja, nMoOWIM3anyja

e OneparuBHa
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NMopemehaju npcTujy wake

MNoBpene nanua
 Hcrernyhe
» XunepekcTeH3uja npu nauy - ,,CKHjalky nanaim’
» IToBpena lig. collaterale ulnare Ha mpBOM
MeTakaprodanaHreaTHOM 31100y
» beneToB npenom
» Ilpernom y3 cyOonykcanujy y
Tparne30MeTaKapaTHoOM 31100y
« TloBpena nepna

Boutonniere gegopmuteT
L PaCKI/IIlaH:e HOCHTpAJIHEC TpaKEe CKCTCH3O0PHOT

MEXaHu3ma, Hajqemhe TCK ABC HECACJbC 110 ITIOBPEAU

o Onexcuja y ITUIT 3100y, xunepekcrensuja y AT
31100y

» Tepanwuja:

» Umobunuzanuja ITUII 3r106a y ekcTeH3uju
(yniarom wiu onepaTHBHO) U MOOHMIIM3aIIMja
JAunIl

» PekoHCcTpyKIHja TeTUBE

Marbnyactn npct (Mallet finger)
o Packun eKkCTeH30pHOT MeXaHW3Ma ca JAWCTallHEe

(ananre (ymapair)

» Excrensuja y I1UI1, dnexcuja y JJUII 3rmoby
» Tepanwuja:
» Umobunuzanuja [TNUII 3r106a y ekcTeH3uju
» OnepaTvBHa PEKOHCTPYKLHja
Wkreouajyhu npct (Trigger finger)
e bomHo crame rme omreheHn neo ¢uiek-copHE

TETHBE OTEXKAHO MPOJIa3u Kpo3 GUOPO3HH KaHAI
» ¥Y3pok: npeonrtepeheme

« [pcr ce duekTupa U eKCTEHIMpPA MOMYT Mepopesa -
HAjIIpEe TEIIKO, & TIOTOM Haryio
o Tepanwuja:
» du3ukanHa (cMambembe mopemehaja TeTune)
» OneparuBHO (MHIM3H]a KpoBa (HPUOPO3HOT
KaHaa)
NMwyawere 3rnobosa nNpcTujy wake
o Jlemyje mpaMaTU4HO
» Tepanuja je Hajuemihe jeqHOCTABHA U yCIICIIHA
» Pemosunmja - yHaTpaImike OHOBJBEH MEXaHU3AM
TOBpee
» Umobumuzanuja muHaMudKa!



NoBpene KapnuyHor nojaca

PpakType Kapnuue
MexaHn3am: NagoBu Yy HUMBOY UMK Ca BUCUHE,
caobpahaj, aByn3nmoHn npenomm

» Moryha je yapykeHa ypOrcHHTAHA MOBpena, Kao
1 OOMMHO PETPOIIEPUTOHEIAHO KPBABIbCHE

KnuHunyka cnuka:
e 3Hamu mpenoma. Moryhu cy cHUMITOMH TyOuUTKa

KpPBH, Ka0 M THUHEKOJOIIKHA, YPOIOMIKHA H
a0IOMHHAIHI CUMIITOMH

Knacudukaumja:

e Tun A: crabunHa kapnauua (HeMmMa MpeKuaa

IPCTEHA)

e Tun b: portanuona HecTabuiaHocT (OouHa
KOMITpECH]ja WIIHU ,,lIPEJIOM OTBOPEHE KI-UTe”)

o Tum L: poTanmoHa U BepTUKAIHA HECTAOMITHOCT

Tepanvja:
e HeomneparusHo - Tun A: mupoBame 3 - 4 Henesbe,
MIOTOM MOIITEIHHU OCIJIOHAI]
e OmneparuBHo: crosbammba (ukcanuja (b, L) wmm
yHyTpauba dukcanuja (L)
lMporHoasa:

e Mopranuter 10% (oamax nocne nospene LIHCa u
TPYAHOT KOIIa)

MoBpeae TpTUYHE KOCTH
Bpcte noBpena
 Petko je npenom, yenrhe je mykcainuja
o [lag AMPEKTHO HA CENAIHU MPEACO
» Box mpu cenemwy, ycrajamy, nedekarnuju. Moryha
j€ ¥ HeypoJIoliKa Jie3uja
Tepanvja:
» Kon nykcanmje - ypaauTu perno3uimjy
» MupoBame, ceqiermhe 0e3 0CIOHIIA TPTHYHY KOCT.
e Moryh pa3Boj XpoHUYHOT OOJIHOT cTama
(KOKIIMTOUHHM] ),
» Tepamuja: TOKaJIHU aHECTETHIIH, (PU3UKATHA
tepanuja. OnepaTuBHO JIYeHE HeMa 3HadajaH
ycrmex

dPpaktype auetadbynyma

Tpayma BUCOKe eHepruje

» 98% cy noBpene y caobpahajy, ocrano cy magoBu
ca BHCHHE.
» Moryha je W yapykeHa TOBpela HCXH-jaIdIHOT
HepBa
OwnjarHocTuka: nopea pTr, obasesaH je n LT
Tepanuja:
o NnunmjanHo QeMopanHa Tpakiuja, a IOTOM
OTIEPATHBHO JICUCHHC
» Kon Manux, HequCIoIMpaHnX IpesioMa: Tpakimja
4 - 8 Hexesba.
» OcnoHall Tek HakoH 4 - 6 Meceln

MporHoasa:

° I[ereHepaTHBHe IIPOMCEHE CY HeU30exKHe
PpakType Kyka onwTu Aeo
Y3pok:

e [lag Ha paBHOME
» buomexanmnuku akropu:
) TENIECHU Xabutyc
) HHUBO MOKPETJHEUBOCTH
) cnabu pediekcu
» opemeheHa KomTaHa CTpyKTypa (0CTeonoposa,
[TeyeToBa OonecT, peyMaTOUAHH apTPUTHUC,
MeTacrase),
) pa3HU JICKOBU (INypETHUIIN),
(axTopu cpearHe (0CBETIBEHE, MPETPEKe. ..
TOIUIIEE 100a, XHITOTEPMH]a, JIe]...)
) OpHjeHTaIM]a Telia MPH May,
» Kokcaprpo3sa cmamyje BepoBaTHONY TipesiomMa Bpara
bemypa, anum moBehaBa maHCy 3a
HMHTEPTPOXAaHTEPHU IIPEJIOM;

v

TpaymaTcka nykcaumja Kyka
Y3pok:
» Hajuemhe y caobpahajuom ynecy
e 3namm nykcanmje. Kox 3amme mykcammje (95%)
MoJIoXKa] je aaykKiuja, (iaekcHja W yHyTpallmba
poramja. Kom mpenme nmykcamnuje je aOayKimja,
dutekcuja 1 crioJballlmba poTalmja
» Moryh je yapyxeHH IpenoM areradyiryma u / WiH
raBe pemypa

Tepanuja:
o XutHa pemo3unmja. Ako je cTabWiHa, pagu ce
MoOWIHM3anMja y3 TOMTETHH OcJoHAI. AKO je

HeCTaOMIIHA WIIH HCU3BOAJbMBA, OHAA OIICPATUBHO
JICUCHC

dPpaktype BpaTa dpemypa
Y3pok:
« JlupektHa cuna (maa, caobpahajuu ymec)
» Crpec ¢paktypa (CIIOPTHCTH, PETPYTH)
o Uemhe kon >keHa (myke j>KHMBe, IMHMpa Kapiuia,
yemrha ocTeonoposa).

KnnHnuka cnuka:

e Bon, ckpalieme Hore W cmospamima poTanuja y
31100y KyKa
Knacudumkauuja:
« [Ipema HuBOY mpenoma:
) TpaHCLEPBUKAIHH (YHYTap Karcyre 3r1o0a, Hema
MepUOCTa)

) OasHMIEPBUKAIHH (EKCTpaKaIcCylapHH, IIOKPHBEH
MIEPUOCTOM)
Tepanuja:

 JenuHa Tepamnuja je onepaTHBHA

e 3a Oa3uIepBUKAIHE W 3a TPAHCLIEPBUKAIHE KOX
Minaljux - perno3uiiyja u yHyTpamma pukcanuja

* 3a ocrane TPaHCIEPBUKAIHE - YTPaHha BEIITAYKOT
KyKa

e YKONIMKO HE MOXE OINEpPaTHBHO JieUeHhe -
3aHeMapHBaIbC M paHa aKTHUBAIHja YIPKOC 00y

UHTepTpOoxaHTepHe ¢pakType
Y3pok:

e JlupexTHa cuna (man), WIM HHAHPEKTHA
(caobpahaj)



» Excrpakancynapuu mnpeixomu. Metadusa OJIHIHO
3apacTa, ajqy IpolseM je Y MaJIO3HUIHjH

KnuHnyka cnuka:
e bon, orpammueme mokpera, ckpaheme u
CIIOJBAlllEha POTAIHja Y 31100y KyKa.
Knacudwukauuja:
o CraOuiHu (MeaujaTHi KOPTEKC Y KOHTUHYUTETY)

e Hectabunuu (MeaujaiHU KOPTEKC HHjE Y

KOHTHUHYHUTETY)
Tepanvja:

e Tepanuja je omepaTHBHA: PEMO3HIHja H
yHyTpallmba (ukcanuja. Ycrajame seh cyrpamgas

» AKo, HE MOXe OIlepaTHBHO, OHAA!
» 1. 3aHEeMapuTH NMPEJIOM U paHa MOOMIIH3AIIH]ja

yrIpKoc 60y

» 2. Tpakmuja mect Helesba
CyG6TpoxaHTepHe chpakType
Cy6T1poxaHTepHa peruja: go 5 cm mncnog manor
TpoxaHTepa.

Y3pok:

» Tpayma BUCOKe eHepruje y Miaaux

» Tpayma maie eHepruje y CTapux

» Ilatonomka pakTypa y CTapHx.
Knacudukauywja:

e CTaOWJIHU WJIU HeCTAOWITHU (MEIHjaTHH KOPTEKC)
Tepanvja:
o OmneparuBHA: WHTpaMEIyIapHH KIUH, €BEHTYaTHO

JpyTe BpCTe yHyTpallke (hukcanuje

I'IOBpe,qe HaTKoJ1IeHUule n KoJfieHa

PpakType anjacpunse hemypa
XUTHO OPTONEACKO CTake
» Tpayma BHUCOKe eHepruje

» Hajuemrhe mocroje 030uJbHE yApyKeHE TOBPEIE
» Moryh 3HaraH ryOuTaK KpBH

Tepanvja:
e HeomepaTuBHO Jeueme: TpaKIiUja HIH
(YHKITOHAJIHY TUIIC Ca IIapKOM
o OnepaTuBHO: MHTPaMEIYJIapHU KIIMH, CBEHTyalHU
Jpyre BpCTe yHyTpalllbe (QUKcalyje

CynpakoHaunapHe dpaktype dpemypa
Knacudmkaumja:
* CymnpakoHAWIapHa (eKCTpaapTUKyaapHa) hpakTypa
» YHUKOHJMJIApHA PpakTypa
» OuKoOHIMIApHA PpaKTypa
Tepanuja:
e [[uj» HHMje aHAaTOMCKa peHoO3ULHja HETO
yCIIOCTaBJbakhe OCOBHHE H IIOKPETA.
» MoryhHocTu:
» KormunapHa mnoga ca TUHAMHUYKAM
KOHAWIAPHUM HIpadoM
» Knun mioya ox 95 crenenn
» UnTpamenynapHu KIuH
» CrospamiHa (ukcaiuja
» Tpakmuja
» HeonepaTtusHo sieuewme

TpaymaTcka nykcauuja KorneHa
» [loBpena BHCOKE €HEPTHj€, XUTHO CTAHE
» Hajuemhe kog MoTOIMKIHCTA.
» Pynrypa BuIe muramMeHara KoicHa
» Moryha moBpena nomiuTeaTHuX KPBHUX CY0Ba
) YpreHTHa BacKylapHa oreparuja u
(bacrmoTomMuja. AKO ITUPKYJalKja HeMa BUIIIE O
8 caru, ammyTanuja
Tepanvja:
e YpreutHa penosunuja U uMobOwiIm3anmja y 15
cTerneHn (IeKcHuje, TIOTOM BaCKyJIapHU Mperie, ma

ONTOXEHa ONEepaTHBHA PEKOHCTPYKIIHja
JUurameHara

Mpenomu nnatoa TnGuje

e [loBpena aHaloOrHa CYyNpaKOHIUJIAPHUM
npesoMuma pemypa

Tepanvja:

e [luJp HUje aHAaTOMCKa peAyKIHja HETO
YCIOCTaBJbakhe OCOBHHE U MOKPETA.

e [IpenomMu naTepalHOT Tmatoa 0e3 BEIUKE
nuciokanuje: opro3a 8 -12 Hemespa. OciioHary
HAKOH IIIECT Hefesba (Koa KoMUuHyIje: 12 Henesba)

e OnepaTUBHO: pEMO3UIHja W YHyTpallka
(duKcanuja miouoM, 3aBpTHHUMA.

I'IOBpep,a €eKCTeH3O0pHOor anapaTta KoJfieHa
Y3pok:
» Harna koHTpakiyja KBaJpHIiernca
KnnHuyka cnuka:
e Jak 0oy, HEW3BOI/bMBA CKCTEH3Wja, MHaJaOWIaH
neexT, marena XunepMo-oriHa
PynTtypa TeTuBe muwmnha ksagpuuenca:
« KomnineTHe pynType ce OHNEpPaTUBHO
PCKOHCTpYHUILTY, NapurjajiHe C€ JICYEC TUIICOM
lNpenom natene

o Henucnouupanu ce Jiede THIICOM, a JIHUCIOMUPAHU
omepaTuBHO (pemo3WIlMja U YHyTpalima
bukcanuja, mapuujaliHa HJIU TOTaJHA
MaTeJIeKTOMHM]a)

PynTypa natenapHor nurameHTa
o Omepuiy ce CBe aKyTHE PyNType, Kao U 3acTaperie
Koje uMajy aedekt u ckpaherme TuraMeHTa
Aynawuja TubujanHor Ty6eposunTtaca
» Hajuemnrhe oneparuBHO Neuetme

JNlykcaumja natene

MexaHn3zam:

o OopcupaHa CHoJballlHA POTaIHja ca (HUKCHPAHUM
CTOTIAJIOM.

» Hajuemrhe ce sykcupa ymoJbe.

e Moryh ocTeoxXoHApamTHH TIPEeoM WIH pPYyNTypa
peTHHAKyA.

* [Ipenucnonupajyhu anaToMcku (pakTopH:
) BaJryc aedopMuTeT KoeHa
) peKypBaryM 1e(OopMHUTET KoJleHa
) BHCOKO ITOCTaBJbEHA YaIlUIIA
» noBehana aHTeBep3uja Bpara gemypa



) CHOJhAllllba TOp3HUja TUOHje,
) TecaH TUOHOPUOYIapHU CIIOj
) IUIAHOBAJITYC CTOMAaja

KnuHuuka cnuka:
» Bumsbus neopmuteT
e J[paMaTHYaH OTOK KOJICHA
e Apprehension TecT HO3UTHBAH

HujarHocTtuka: pTr
o 00aBe3aH U aKCHjaJTHH CHIMAK I1aTelie
Tepanuja:
» AKyTHa JyKcalyja
» Penosuinja u ruric mect Henesba, Bexoe
KBaIpHIIEIICa
» PexypeHTHa (penuauBaHTHA) TyKcalyja
» opemehaj eKCTEeH30pHOT MEXaHNU3Ma
) >3 myTa - OMEePaTHBHO JCUCHE
» XaOuTyasiHa JyKcaiuja
) KOHTpAKTypa KBaJpuIlerca
) OIEPATUBHO JICUCHHE

NoBpeaa meaunjanHor KonareparnHor
nuramenTa (JILUM)

MexaHnsam nospege:

 JlupekTHa cuja ca CHoJballllbe CTpaHe KoJieHa.

o OOUYHO MOCTOjE YAPYKEHE MTOBpPEe
» Hecpehna Tpujaga (O'Donoghue): JILM, JILIA n

nepuepHH €0 MEIUjaTHOT MECHHUCKYCA.
KnuHnyka cnvika:

e bon, otok, orexkan xon. Moryhu Banryc mnpu
OCIIOHILY. M3pakeHn U3IHUB Cce jaBJba KOJ YIpY>KEeHE
noBpene u JILA.

OwujarHocTuka:

» HMP - meton nzbopa

 PTr - KOJIMKO J1a HCKJbYYH KOIITaHE MOBpE/Ie

o AOIYKIIMOHH CTPEC TECT
» Tpu cTrenieHa HECTaOMITHOCTH IIPH TECTY:

- 1o 5 mm

- 5-10 mm

- npeko 10 mm oTBapama 311002
Tepanuja:

e HeomeparuBHO: THIIC WK OpTO3a ca mapkom 4 - 6
Henesba.

e U3neuewe JIIIM 3HarHO moOoJbIIaBA HCXO
omnepanuje JILTA.

NoBpena natepanHor konatepanHor
nurameHTa (J1LYJT)

MexaHn3zam noBpee:
 JlupekTHa CHJIa ca YHYTpAaIlllbe CTPaHE KOJIeHa

KnnHuyka cnuka:

¢ bou, oTOK, XeMaToM, OTeKaH X0
» Moryha je yapyxeHa noBpena H. iepoHeyca

[wjarHocTuka:

o HMP meTon uzbopa
o AyKIIMOHU CTPEC TECT MO3UTHBAH, KJIACU(PUKY]je
MOBPE/Iy Ha TPH CTEMeHa MpeMa HeCTaOHUITHOCTH

Tepanuja:
» HeomnepaTtusHo, ucto kao u koxa nospeae MIJT

e OnepaTuBHO JieUeHE€ HHAWKOBAHO KOJ YApPYXKEHE
noBpeza JILJI u nocreponarepaaHor KOMIUIEKCa

MoBpena npeaker ykpweHor nuraMmeHTa
(NMUA)
MexaHnamu noBpege:

o ExcrieHTprYHA (UIeKCHja ca BAJITYC aHTYJIAIUjOM H
CIOJBAITEHOM POTAIUjoM 0€3 KOHTaKTa
o XUIEepeKCTeH3Mja ca YHYyTPALIHOM POTALIN]OM
» Banryc anrynanuja ca KOHTaKTOM
» Xunepduekcuja
e JleBet myTa yemrha Hero JILITT
« JIBe TpehuHe cy OBpele y CropTy
o Yemrhu y xena
) cimabuju mutmhu, Behu JakcanuTeT, Behu Bairyc
KOJIEHa, Mamkbl WHTEPKOHAUIAPHU yceK, Kpahu
JUTaMEHT

KnnHnuka cnuka:

» Yecro ce gyje mpacax mpHu NOBPEIH.

e bon koju ce TojauaBa TpU TIOKYIIajy TOKpeETa,
HecTaOMJIIHOCT W BeNWKH OTOK. Koseno je
OnokupaHo.

« Jlonekan je u mopexa moBpenae mMoryhe HacTaBUTH
CHOPTCKY aKTHBHOCT.

o HakoH HEKOJIHMKO JlaHa: aTpodHja KBaIpHIIeIica.

AvjarHocTtuka:

 HMP - meton u3bopa

e Pr - nanmaz CeroHgoBe QpakType (KamcynapHa
aByJ3Mja ca JllaTepaliHe HBUIE THOHjE) je
MaTOTHOMOHHYAH 3HAK
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KnuHnykn TectoBu:
» JlaxmaHOB TecT
» Tect npenme dujoxe (3HaUAjHUjU KOJ XPOHUIHE
HECTAaOUITHOCTH)
» CIIOKyMOB pOTaTOpHH TECT Npebe (Hjoke 3a
aHTepoIaTepaIHy HECTAOITHOCT
» Knacudukarnuja - xao u xoxg JILM
Tepanuja:

o MHUIMjalHO TIPOOHO JIeYCHE je HEeOoNepaTHBHO:
MOIITEIa, TTOTOM TIPOTPaM jadara KBAJpHUIlENca H
xaMmcTpuHrea 3 - 4 mecena.

o HakoH nyHe pexabunuTanuje A03BOJbABA C€
MOBpaTak Ha CHOOPT Y3 PECTPUKLHU)jY OIACHUX
MaHeBapa (TUBOTHPALE, JeIeeparija)

* AKO TO MaIWjeHTe 3aJI0BOJbaBa, OIEpalrja HHje
nmotpeOHa

o OneparuBHO:

) aKO ra MPETXOJHO HE 33/10BOJbaBa
) aKo ce IJTaHHpa olepalija MEHHCKyca

» Omepanyja ce oajaxke JOK Ce OTOK HE MOBYYE U HE
MOBPATH ITyH OOMM MOKpETa

 Pexoncrpyknwmja:

» narenapau rpadt (BTH)
) deTBopocTpyku rpadt xamctpunrca (CTT).

» Hakon omepamuje ommax ocioHam ca MITakama,
WHTCH3WBHA (DHU3HMKaIIHA Teparrja

NMoBpena 3aawer yKpLITEHOr fIMrameHTa
()
MexaHnsam nospeae:

» JlejcTBO cuite myT Ha3a[ Ha THOU]Y Y QIIeKCHjH
» Mopcupana xunepdiexcrja KoieHa
» dopcupana XUMEPEKCTEH3Uja KOJICHA

) Taga oOMYHO cTpana U 3ajama karncyna u JILA

KnuHnuka cnivika:
» [IporpecuBHO pactyhu 6011 1 yMEpeH OTOK
» OrexaH (a1 U3BOJUBMB!) OCIIOHAI] B XOIT
Koa ctape nospege:

o [ToBpemeHe TeroOe INpu EKCTEH3UjU KOJCHA,
perpomnarenapHu 001 1 HECTaOMIHOCT IIPH CHIIACKY
HH3 CTEIICHUIIE U TyXKEM XOJY.

OwujarHocTuka:

o HMP: nperuznoct 98%.
» P1r: Goune ctpec paauorpaduje ca koaeHoMm Ha 90
CTCTICHH.

Knacudwukauuja - kao u kog JILM

KnuHnykn TectoBu:
o Tect 3anme pujoke
» Sag 3Hak
e Ilpenwu THOWjaNHU TecT onpas3a (Haj3HAYAjHHUjU
TECT)
e TondpujeB pekypBaTyM - CHOJBAIIBE POTATOPHH
TECT
¢ AKTUBHHU TECT KBaJpHIIETICA
Tepanuja:
 VHULIMjaTHO JIeUeHe j€ HEeOollepaTUBHO, CIIMYHO Kao
u xop pynrype JILIA
» 3a m3onoBany nospexy JILII rpaxyc 1 - 2:
HacTaBaK HEOIIEPATHBHOT JICUCHA
» 3a ocTase: omepaTHBHO, IPUMapHa
PEKOHCTPYKIIHja mareJapHuM rpadtoM, moTom 2 -
3 Henesbe UMOOMIN3AIH]Ee, IIOTOM OPTO3a U
pexabunuTanyja.
» [ToBparak criopty HakoH 9 - 12 Henesba

NoBpene nocteponarepanHor
komnnekca (MJIL)

KomnoHeHTe:
o Tractus iliotibialis, m. biceps femoris
eJlaTepalHu pEeTHHAKYIyM maTele,
narenopeMOopaIHu TUTaAMEHTH
« [locreponarepanna kancyna, JILJI, lig. arcuatum,
TETHUBA MNOIVINTCAJIHOT MI/IH_II/Iha

MexaHn3zam noBpege:
o dopcupana XUNepeKCTeH3Mja ca uiu 0e3 KOHTAKTa.
« [loBpena BHCOKe eHEprHje.

KnunHnyka cnuka:

» bon, 0TOK 1 XeMaToM MOCTEPOIaTEPAITHO.
 3HavajHo mosehaHa cmospamima poTanuja mpu 30
cTerneHu ¢uiekcyje (MaTOrHOMOHUYHU 3HAK).

AvjarHocTtuka:
e HMP, ptr
e XarcTOHOB TECT CHNOJpalllkbe pOTAIHjC
MIOTKOJICHHIIE Ca PEKYyPBATYMOM U BapyCoM
e Tect 3aame (Ujoke KOjU MOCTaje MO3UTHBAH IPH
CIMOJbAIIK0j POTALIUjU THOH]jE
Knacudukauyuja - kao n JILIM
Tepanvja:
e OnepaTuBHO, y TIPBE BE HE/EJbE

» Ko xpoHH4HEe mocTepoiarepaiHe HecTaOMITHOCTH
JIeYeH-€ j&€ MHOTO HEU3BECHH]E



NMoBpene meHUckKyca

MexaHu3am nospege:
L Top31/1ja KOJICHA M3a3BaHa TUPCKTHOM CUJIOM KO HE
Oar MIJIaJUuX pe€Kpe€aTruBala.
» Y cpeaoBeUHHX Cy pynType MOTHOMOTHYTE

JIeTCHEePAITHjOM.
» Hajuemhe crTpaga 3aamu por MeaHjallHOT
MEHHCKyca
o CBera Tpehuna moBpesa MEHHCKyCa Cy CIIOPTCKE
MOBpE/IE.

e Menujanuu MeHHCKyc ce moBpehyje uemthe on
JaTEPAHOT Y CKOPO CBUM CIIOPTOBUMA.

» Kon mpucyrae wncypunmjenimje JILIA pusuk on
moBpene MeHuckyca je 80%.

KnuHnyka cnvika:

e lucnokanuja nena MEHHCKyca Hpema
WHTEPKOHJIWIAPHOM MPOCTOPY je Y3poK Oiokane
(bucket handle).

o OTOK HacTaje ycliel WpHUTaldje CHHOBHjE, HHjC
obaBe3aH.

o Bon myx nuHMje 3m106a 1 O10Kaga KoJIeHa.

e XoA ca OCJOHIEM Ha JEIMMUYHO (QIEKTHPAHO
KOJICHO.

e Ako HHje Moryhe HacTaBUTH ca aKTHBHOIIY,
cycriekTHa je u nesuja JILA.

» XpOHWYHE TIOBpEJIE: MKJbOIamke, arpoduja.

OwnjarHocTunka:
« HMP
» 90% mpenu3HOCTH 3a Jarepaiity, 95% 3a
MeIUjaTHH MEHUCKYC
 PTr: jennHO 1a HCKIbYYH OpyTe JIe3Hje
» ApTpockomnuja
TecToBM:

» McMurray tect (60% TauHOCTH)

o Apley I'punn tect

e IllTajmMaHoB TecT

o Tect xumepexkcTeH3uje

Mogena npema obnuky pacuena:
» Bucket handle (cpenuna onBojeHa)
« Parrot's beak (kpaj ogBojeH)
o Panujannu
 JIBoCcTpykH paaujaiHu (CTBOpUO ce (hiarm)
o XOpHU30OHTAHO - KJIMBOKHH
e JlerenepatuBHU
o KomIuiexkcuu

Mogena npema pereHepaunoHOM NoTeHuujany:
 IlpBeHo - mupBeHa 3oHa (mepudepHu aeo, 30%),
perenepwuie

o [lpBeHo - Oena 30Ha (Cpeamu [A€0), TEIIKO
pereHepwiie
» Berno - Gena 30Ha (IIeHTpaIHU J1€0), HE PETeHEPHIIS
OudepeHuujanna Or

« [Ipenmwu 601 y KOJIeHY

e Ocreoaptposa

o JIMCEKaHTHH OCTCOXOHPUTHUC
» BuitoHomynapHu CHHOBUTHUC

Tepanvja:
o MHUIIMjaiHO Nleueme HEeOoNepaTHBHO: (U3MKATHA

Tepamnuja. AKO He IOMOTHE, apTPOCKOIHja U:
» Penapanuja

) camo 3a Tpaymarcke pynrype >1 cmy
BacKyJlapu30BaHOj 30HHU, Mitalje ocobe. [loTom
opTO3a ca mapkoM 4 Hezesbe, OCIOHAIl HAKOH 6 -
8 Henespa

o [lapnujamHa / ToTaaHa MEHUCIIEKTOMU]a
» Konx ocranux

e HakoH MeHHCIEKTOMHjE OaMax IIyH OCJIOHAI[ 10
rpaHuile 0ona u pU3MKaNIHa Tepanuja
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Mpeatn 6on y koneHy (anterior knee
pain)
Y3pok:

o MexaHWYKH PUTUCAK

e Tpayma

e [ToBehanu HWHTPAOCAJIHU BCHCKU NPUTHUCAK

KrnnHunyka cnuka:

e bon, ocehaj cknmm3nyha, kodemwa, KpemuTanuje
("gecTo M Kol 37paBor KOJICHA),

o bon HakoH nyxer dyuyama WIM celielha (3HaK
OrocKoIa)

AvjarHocTtuka:
¢ HMP, Ptr
Tepanuja:

» HeoneparnuBHo nedeme: 10jayaTd KOCH JIE0 BacTyC
Menualuca W XaMCTPHHICA, aHalIreTHKa,
¢u3MKaIHa Tepanuja, CTabUIN3alnOHE OPTO3e.

» HakoH HajMame mecT Meceny OIepaTHBHO:

) JIaTepasTHO OTIYILITAE

) MEIHjaTHO 3aTe3ame

) aHTepOMe/IrjajiHa TPAHCIIO3UIINja TyOepocuTaca
THOHjE

MoBpeae NnoTkoneHuLe U CKOYHOr 3rno6a

Ppaktype anjacdhmnsa noTKoneHmue

Hajuewhwu npenomu y TpaymaTtonorunjm

o MexaHu3aMm: JupeKkTHa cuia (ygapai) HIH
HHAMPEKTHA (TOp3Uja)

e Uecto cy orBopeHH, jep je THOHMja CMeNITeHa
TOTKOXKHO

da3ze y neyemwy:

 CramiaBame )KHUBOTA

 CramaBame eKCTpeMHUTeTa

» Cnamagame 011 HHEKIHje

» CnamaBame QyHKIH]je

Tepanvja:

o HeomepaTuBHO: HaTKoOJNEHH TUIC ce HOCH 4 - 6
Hellesba, IIOTOM (PYHKIIHOHATHU TUIIC

» OneparuBHe MOTyhHOCTH:
) MHTpaMenyinapHa pukcaiyja (Cpeamy J1e0)
) IUIOYE Ca 3aBPTEHIIMA,
) CIIOJBbAIIHH (PUKCATOP (OTBOPCHU HITH

KOMHHYTUBHH [IPEIOMH),

) TI0 IOTPEOH MOKpHUBAKE IePeKTa perKmBHEM

» 3apacrame: 10 - 12 Hemespa (IPOCTH 3aTBOPCHH
npesomu), 16 - 26 Henesba (OTBOPEHH MIPEITIOMH )

Pyntypa AxunoBe TeTuse
Y3pok:

e Tpayma (najuemrhe WHAMPEKTHA, HAKOH JIOLIET
JIOCKOKa) Ha TepeHy HpeTxonHo omrehene termse
KOZ CPEIOBEYHNX BUKECH]] CIIOPTUCTA

» Hajuemrhu HuBO moBpeze je 6 cm of mpuroja.

o GakTopu: peyMmMaTu3aM, XUIOTHPEOUIH3AM,
uHpEKNYja, CTEPOUAH, U Jp.

» OrexaHu xoJ 1 ociabJbeHa IIaHTapHa (iexcuja

HujarHocTtuka:
» HecrocoGHOCT cTajama Ha MpCTHMA, MannaduiaH
nedexT
e Thompson - Doherti rect
) CTHCAK Ha m. triceps surae He JOBOJMU JIO TACHBHE
IIaHTapHe QUIeKcHje.
Tepanuja:
e HeoneparuBno neuewe: 30% wmame cHare 15%
BHIIIE PEPYyNTYpA,
e 5x4 Henmesbe rumnca (HATKOJEHH , MOTOM
MOTKOJICHH ), TCK TIOTOM ITOBPATaK Ha CIOPT.
o OnepatuBHO: CyTypa TETHBE, IMOTOM THIIC WM
opTo3a TpU Henesbe Oe3 OCIOHIA, W jOII TPU ca
OCIIOHIICM.

TeHAWHNUTUC M pynNTypa m. peroneus
brevis
o« CHa)XHM m. peroneus longuc CBOjOM TETHBOM
NpUTHCKAa TETHUBY m. peroneus brevis y
peTpoMareonapHoM KiIedy.
» Moryha pynTypa

KnuHudka cnuka: 6onosum
HwjarHoctnka: HMP, TecT komnpecuje
Tepanvja:

e 3a TEHAUHHUTUC HEONEPAaTHUBHO, 3a PYNTypy

orepaTuBHA CyTypa WIH TPAaHCIO3MILIK]ja Ha TETHUBY
m. peroneus longusa.

TpaymaTcka nepoHearnHa gucrnokaumja
Y3pok:

e Jaka KOHTpakIiMja TEepoHeyca NpHU IMO3UIHjH
uHBEp3uje u gop3udiekcuje cromana. Jlomasu 1o
KU/latha TOPH-Er IEPOHEaTHOT PEeTHHAKylyMa |
npeame cyOnykcanmuje HIW JyKcalHje
MICPOHEATHUX TETHBA.

KnuHnyka cnuka:

o UyjHu mpeckok TeTuBe. HacTaBak cmoprcke
AKTHUBHOCTH je Hemoryh.

o XpPOHUYHHM CTaAMjyM JIMYH Ha MOBPEIY JUraMeHaTa
CKOYHOT 3171002 y3 4yjHe IPECKOKe.

Tepanuja:

e 3a akyTHEe JAWCIOKAaIMje MOXE HEOIEepPaTHBHO
nedeme (TUIC IIMEeCT Heuesba), alld je PEIuIuB
cysuie yect (70%).

* 3aT0 ce paJy ONepaTHBHO JieUeHe:

) PEKOHCTPYKIIH]ja TOPI-ET PETUHAKYIYMA,
(IUPEKTHO WK Of PeXiba AXUIIOBE TETUBE WIIH
OKOJIHUX JINTaMEeHAaTa), WK

) KOIITaHO MPOAYOJbHBAE JKJIcOa.

MeKOoTKMBHe aKyTHe noBpene CKOYHOr
3rno6a
Hajuewhe noepege y cnopty (npocek 15%, a 'y
kowapun npeko 50%), kKao n y OpTONencKoj
npakcu.
MexaHn3zam:
e IJIaHTapHa (IeKCHja U UHBEP3Uja
 nop3udiexcuja u crosbHa potanuja (pehe)
« eBepauja (Hajpehe)
KnuHnyka cnuka:
e OtoK, neopMuTeT 6OJIIOM OTPAHUICHU TTOKPETH.



» McKenzie 3HaK (jajacT OTOK HCHpen JaTepaaHOT
Majeoyca)

[unjarHocTnykun TeCToBMU:
* mpenma Qujoka,
o TaJ'IapHI/I TUIIT,
¢ CTHUCKaHE,
e CIIOJbAlllEba POTALHja.

OTTawa Kputepujymmn 3a npucycTBo npenoma:
e bon y npegeny mManeonyca
o bon Ha mammanujy BpXa HWIH 3aImer Jelna
Majeoryca
» Crapoct npeko 55 roguna
» Hemoryhnocrt ocnonna, xona
 bap nBa kpurepujyma nmpucyTHa: mpenom!
Tepanvja:
» VHHUIMjaIHO: MUPOBakhe, eICBalllja, aHAITCTHIIN
e JTaJb€ KO CIIOPTHCTA: XOA 0e3 OCIOHIIa Y3 OpTO3y
KOja JT03BOJbAaBa CaMO CaruTajHe MOKpeTe, MOTOM
yBolere OCIIOHIIa, TOTOM (PU3HKaliHA Tepariyja.

Kputepujymm nospartka Ha CroprT:
) CrIoco0aH Ja TpUu
» m3Boau 10 ckokoBa
» 1 MUHYT cTajama Ha moBpeleHoj Ho3n
) HEMa pa3iiuKe y CHa3H HOTY.

Tpajarbe nevema:

2 Henesbe (IPBU CTETICH)

3 Henesbe (APYTH CTEICH)

e 4 -7 Heznesba (Tpehu cremnen).

o OnepatuBHO Jeuewe (HeKaa 00aBe3HO 3a YETBPTH
CTEIICH) Jaje MCTE pe3yiTaTe Kao HEONepaTuBHO Y3
BHIIIE PU3UKA.

MeKoTKMBHe XpOHU4YHe noBpeae
(HecTabunNHOCT) CKOYHOr 3rnoba

KnuHunyka cnvka: kao akyTHe, caMmo brnaxe
[ujarHocTnka: pTr cTpec CHUMUM

NaTtepanHa HecTabUNHocT

» HeomeparuBHo nedeme (pecTpUKIMja CIIOPTA,
YJIOIILM ca JIaTepajHOM IOBHIIHUIIOM, IyOoKa
o0yha, opTo3e u OaHmaXH)

e AKO HE IIOMOTHE, OHJa OIIEPATHBHO JICUCHE:
CyTypa JIuraMeHara y3 3aTe3ambe U [0javyarbe

MeauvjanHa HecTabunHocT

e JICYM CE Ka0 M aKyTHA ITOBPENA, OTIEPATHBHO jEIHHO
KOJI penapanyje JIeITOUAHOT JIUTaMEeHTa

OcTtane MeKOTKMBHe NoBpeAe CKOYHOr
3rnoba

AHTeponaTepanHo YKIbelWwTeHe
o XpoHnyHu OOJI HaKOH yranyha cKOYHOT 3I7100a,
¢ubposza u xumeprpodmja, yak u omreheme
Tayyca.
e Moryhe 1 KOIITaHO yKJbeLITeHE (KOHTaKT Taryca
U THOUjE)
 Tepanuja: HeomepaTuBHa, TOTOM H OIllEpaTHBHA

Mpenomu cko4yHor 3rnoba

MexaHnamm noBpepge:
» KomOunamnuja mokpera cronana
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Knacudwmkauumja Ha ocHoByY pTr
» dpakTypa jemHor Maneoyca
) Oumareonapna paxrypa
) ,, TpuMaiieonapHa” gpakrtypa (¥ 3a/iika UBHIIA

THOHjC)
Tepanuja:
o Pemosunuja u JOHreTa 0 CMHPHBamba OTOKA,

MOTOM:

o Crabunne (paxtype (OBpena camo jelHe CTpaHe,
aBYN3MOHU IIPEJIOMH): THIIC HJIH OpPTO3a 3a XOJI
IIeCT HeAeIba, PaHu (PU3NKAIHU TPETMaH

e HecrabuiHe QpakType: HATKOJIEHW THIC IIECT
HeJeJba, TIOTOM OpTO3a 32 X0 0ap YeTHPH Heslesbe.

e OTBOpPEHHU HUJIHU AHUCIOUUPAHHU NPEIOMHU -
ONMEpPaTUBHO: pENO3UIHUja M yHYTpallka
¢dukcanmja.

I'IOBpep,e cTonana

Mpenomu Tanyca
 [Ipenomu miaBe, Bpara Wiy Teia Taidyca

MexaHusam nospepe:

« [maBa: hopcupana miaanTapHa rekcuja

» Bpat: ¢dopcupana mop3udruexcuja, Wik axkcujaiHa
cuia

o Teno: maj| / MOCKOK C BUCHHE

» Moryh nmopemehaj Backyapu3saiuje 1 aBacKyJiapHa
HEeKpO3a, HApOuUTO KoJ| hpakTypa BpaTa Taayca

» Moryhe cy ynpyxeHe nepuTajiapHe JyKcaluje

Tepanuja:
'HCOHepaTI/IBHO 3a HCOAHUCIOOHMpAaHEC MU 3a
KOMHUHYIIH]Y, OCTAJId ONIEPATHBHO

NMpenomu KankaHeyca

MexaHn3am nospeae:
e [lax ca Bucune
» UecTo yapysxeH ca IOBpEIOM JTyMOaliHe KHuMe
» JbyOGaBHUYKH mpenoM: mpeaoMibeHa 00a
KaJlIkaHeyca U TyMOaTHH MPILbEH
e O0aBe3Ho je LT cHumame kankaHeyca
Knacudmkaumja:
e ExcrpaapTukynapHu
» Tepamuja yrimaBHOM HeollepaTUBHA, OCHM
JIMCIIOLUPaHUX
e HTpaapTuxynapau
» Tepamuja yrmaBHOM omnepaTuBHA, OCUM
KOMHHYTUBHUX

Mpenom octanux KOCTUjy HOXja

HasukynapHa KocT
e Moryha je aByn3umoHa HOBpeAa KopTeKkca
(meaToMAHM JNUraMeHT) WM TybOeposutaca (m.
tibialis posterior), Wi OOUYHU MPEIIOM
« TlocTomeparuBHo ce HOCH THIC 6 - § Henesba.
Ky6oungHa koct
» [lopen xnmacuuHor, Moryh 1 cTpec mpeaom

KyHendgopmHe KocTn
o Perko 3axBahene npeiaoMuma

Tepanuja: kao n Kof npenomMa kKankaHeyca

INykcauuja TapsomeTtaTtap3anHor 3rnoba

MexaHn3zam:
» Cromajo fesioM BHPH ca TPOTOapa M Iperasu ra
TOYaK ayToMOOMIIA
e Jlpyra MT KocCT je myxa oJf OCTajux Te Hajuyerrhe
ouBa mpesomibeHa mnpu 0asum (Jluchpankos
MIPETIOM)
Tepanvja:
o OpTOmnenckoM peno3uiijoM U NeKyTaHa GpuKcanmja
UIiIamMa Win KIMHOBUMA
e AKO pemo3ulMja HE yCIle, pagd Ce OlepaTuBHA
peno3unyja u pukcauja



Mpenomu MeTatap3anHux KOCTUjy
TpeTmaH:

MuHHMATHO IUCIOLUpaHK: TUIC 3a xom 2 - 4
Henesbe, 00N TUKTHPA OCIIOHAII.

HducronupaHu: OpTOMENCKa pEMO3HIHja H
nepkyTaHa (ukcanyja (MIrie), a ako pernosuiiija He
yCIIe OHJIa OTIepaTHBHA PEIO3UIMja U PHUKCaIlHja.
[loncoB mpenom (cTpec mpeioM MmeTe
MeTakaprajHe KOCTH Ha MeTapusHo-AujadusHoj
FpaHULM, IHCTAJHO OJf HWHTEpMeTaTap3aaHOoT
smmobHor nena) ce kox cmopructa OBABE3HO
JICIH OTIEPATHUBHO.

» Pazior - 30Ha citabe IpOKPBILEHOCTH

Moepepe npcTujy cTonana

MexaHn3sam noBpege:

e JlupekTHA cUIa TIaJJOM TEIIKUX MPeMETa,
» Ynapuem BpxoM npcta (HohHa (pakTypa)
Tepanuja:

e Henucnonupanu mnpenomu: buddy taping
dacrepoM deTHpu Henelbe, 4BpcTa oOyha m
IITaKe.

o Jlucnonupane Qpaxtype: OpTONEACKa PENo3ULUja
Y MOTKOJICHU THIIC 32 XOJI.

o Jlykcanmje: oprtomenacka penos3unyja u buddy
taping Tpu HezeJbe.

» AKo penosuiivja HHje cTabWIIHa, OHJa OTIEPaTUBHO.

- Cmameme 3alpeMHUHe KoMITapTMaHa
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SCIWORA (lUHajnepoB) cuHapOM

SCIWORA = Spinal Cord Injury Without
Radiologic Abnormality

e Kong nmeme majuemhe no ocam roamHa (yciex
€JIACTUYHOCTH KOCTH]Y).

e Kog crapux (merenepmcana BpaTHa KHUMa HMa
Behy cTaOMITHOCT, ajy MOBpENy NMPaBH JIHT. (BIaByM
WA OCTEO(UTH).

« [Ipumep: ¢uiekcuono - aucrpaknuoHa (wiplash -
eHT. OWY) oBpena Npu cyJapy y3 Be3aHH Iojac.
KnuHun4ku Hanas:
» bon u cnazam, pTT 0ACYCTBO MPEJIoMa.
Tepanuja:
e JIse Hepespe Homema IllaHn KparHe, JIOKaJTHA

Tepanudja, obaBe3Ha KOHTpPOJIAa HAKOH TPU Helebe
(Moryha kacHa HECTaOHMIHOCT).

NMoBpeae ropwsux genosa BpaTHe KU4UMe

I'Ipenomu oKUMnNuUTanHuUxX KoHaumna
[ujarHocTtuka:

o IIT. Moryhe cy moBpejiec KpaHHjaJIHUX HepaBa.
Tepanvja:

* YTIIaBHOM Cy CTaOWIIHU U JIede Ce ca 0caM Hellesba

umobOmmzanyje [lanm kparaom.
o AKO cy HecTaOWIHH, Xal10 UMOOHIN3alIY]ja.

OKLIVII'II/ITOU,epBVIKa.I'IHa JJ,VICHOKaU,Mja
[wvjarHocTuka:
o PTr y npoduy.
Tepanvja:
o OmeparruBHA: OKIUITUTOIICPBUKAIHA (y3H]ja, IIOTOM
12 Henespa xasio UMoOMIH3aIIHje.

PpakType aTnaca

ETunonornja:

» Hajuemhe Hactajy majoM Ha TIaBy anu Ha MEKaHY
nmojyiory (Ha TBPIO] MOAJNO3M Hajyemihe crpana
no0ama).

Knacudmkaumja:
o Tun 1: IIpenomu ucnpen u u3za ode jgaTepalHe Mace
([ledepcon dpakrypa)
» LT cHuMaK: naTepaiiHe Mace ariaca cy
000CTpaHO JIyKCHpaHE ITyT JIATEPAIHO ¥ OXHOCY
Ha ojiroBapajyhe apTuKyapHe NOBPIINHE aKCHCa,
ycIes pa3MHIiamha IPCTeHa aTaca HaKOH
(dpaxtype.
o Tun 2: IlpenoM ucnpen U u3a jeHE JaTepajHe
Mace, TaKo Ja CE OHAa OJIOMH U OJBOjU.
e Tun 3: Ilpenom 3anmer nyka (Hajuemhe
XHUIEPEKCTCH3H]OM).

OwjarHocTuka:
e bon u HecrabmwiHOCT. Heyponomkn cuMnToMu cy
petku (kapaktepuctudHa 3axBahenoct VIII
KpaHHjaJTHOT HEepBa).

Tepanuja:

 3aBHCH Ofl pellaTUBHE CTAOMIIHOCTH, 3 OHA 3aBUCH
HajBUIIEC OJl OYYBAHOCTH TPAaHCBEP3aJHOT
JINTaMEHTA.

e CrabWjHM ¥ HEIUCIOLUpAHH IIPEIIOMH: BparHa
opTo3a.

e HecTabuiaHu WIM AUCIOINUPAHU: XaJO
nMoOMIH3aIyja.

PynTypa TPpaHCBep3ariHor fIimramMmeHTa

MmaBHM u3BOp HecTabunHocTh, y3 moryhy
aTnaHToakcujanHy cyonykcauujy unm dopakTtypy
aTtnaca.

AvjarHoctuka: HMP
Tepanuja: onepaTtnBHa.



dPpakType AeHca

Oxko 10% umajy HeyporoLlke CUMMToOME.
MexaHnzam: Hajuewhe xunepdnekcuja.

Knacudumkaumja npema BUCUHU npenoma
Ha AeHcy

o Tun 1: Pppakrype ropmer nena aeHca
o Tum 2: ¢paktype 6a3e neHca (Hajuemrha, HacTaje
yCJIes KOoce W JIaTepajHe CHUJIe)

e Tun 3: cybomoHTougHa ¢pakTypa Koja 3axBara
TEJIO aKcuca (Kpo3 CIOHTHO3Y)

Tepanwja:
e Tun 1: cy ctabuiiHu U Jeye ce BpaTHOM OPTO30M
e Tun 2: oba Tuna neuewa cy moryha, HEU3BeCHH
UCXOJI

e Tum 3: 3a wHemmcmomumpane I[llannm kparna, 3a
JTUCITOIIMPAHE XaJlo TPaKIIHja

TpaymaTcka cnoHgunonuctesa akcuca (hangman’s fracture)

OunjarHocTuka:

Ptr: noBehaH npeBepTebGpanHu npocTop
(kpaTke cTpenuue) ycneg xematoma, Y3
npenom negukyna akcuca (cpegra crpenuua),
ANCIoKauMjy M CyXewe ChnuMHanHor kKaHana
(ayra ctpenuua).

Tepanuja:
e CtabuiHM ce Jiede BpPaTHOM OPTO30M JO IIeCT
Hejelba.
o HectaOmiHu: xano Tpakiyja IIECT Helesba, HOTOM
xayio 12 Henmesba, Wi oMax oneparuBHa (y3uja.

I'IOBpe.qe AOHUX BPpaTHUX NpLIbeHOoBa

Knacudukaumja nospena tena
npwsbeHoBa
» Komnpecuja u dnexcuja (CF)
» Beprukanna kommpecuja (VC)
» JTuctpakuuja u dnekcuja (DF)
» Kommpecuja u excrensuja(CE)
» Jluctpakuuja u excrensuja (DE)
« Jlarepanna ¢nexcuja (LF)
3a [owe BpaTHe MpLISbEHOBE BaXe WUCTU
Kputepujymm ctabunHocTM Kao U 3a
TopakornymbarnHe npLUrbEHOBE:
o CrabuiHe (hpakType NpUIbEHOBA:
) 3axXBarajy He BHUIIIC Of Ipenmbe 2/3 Tena
IpIUbEHa,
) TyOHTaK BUCHHE Tela (YKINbCHE) IpIIbeHa
Hajsumie 50%,
) OUyBaHH 3abH AEJIOBH MIPIUBCHA.
» HecrabumHe gpakrype npusbeHa: cBe ocTale.

Tepanwja:
o Jluctop3uje m crTabuiHe (QpakType: THUIIcCaHA
muHepBa 10 Henespa.
» HecraOuiHe: oniepaTHBHO JieUeHe.

dpakType 3agHuX Aenosa nplwrbLeHoBa

e Clay shovelers ¢pakrypa ((ppakTypa CHHHO3HUX
HacrtaBaka {7 wmm T1).

» Moxe HacTaTn MAIIMIHOM aBYJI3HjOM, FIIH
JUTaMEHTapHOM JUCTPAKLIN]jOM NIPpH (IICKCH]H.

» CrabunHe dpaxType ce nede
KOH3EPBaTHBHO,HECTAOMIHE ONEPATUBHO.

e Sentinel ¢paxtypa (dpakrypa o00e namuse,
CIMHO3HH HAacTaBaK OJBOjeH OJ OCTaTkKa
MIPILBEHA).

» Cmarpa ce CTaOIITHOM U JICUH ce KOH3CPBATHBHO,
OCHM aKo ce (pparMeHT He YKIBCIITH y CIMHAIHU
KaHal.

MoceGHe BpcTe noBpeaa

Teardrop nospena
» OnBasbeHu GparMeHT y o0NHKyY Cy3e Yy
MOCTEPONH(PEPUOPHOM TIPENEITy Tella MPIUbeHa,
IWICIIOIMPAH MyT COMHAIHOT KaHala y3
HEYPOJIOIIKY JIe3H]y, aKyTHa Kudo3a.
» Tepammja oneparuBHa
Jlykcaumja dhaceTta
) AKO HEMa HEYpOJIOIIKUX CHMIITOMA, PEIIO3UIINja
TPAKIHKjoM, TOTOM XaJIo arapar v Jpyra
MMOOWIIHM3alIK]ja TPU Mecela.

» 3a obocTpaHe TyKcaluje Wi KO YAPYKeHE
JIUCKYC XepHHje: onepaTiBHa (hHUKCaIHja.

I'Ipen0MV| TOpaKOHYMﬁaHHOF Agena Knyime

ETuonorunja

@pakType ycnen nojaca y konuma (seatbelt
dpakTypa).

dpakTypa gpeocedve (yaapau gebrnom y Tpym,
npartu ra npenom pebpa n xematoTopakc).

®paktypa ayTtocTpage (nNpenom npLlurbeHa ca
KOMMMETHOM AMCro-KaunjoM 1 napansnernjom).

Y TopakanHom feny nospee cy pefe, anu cy
nocneguue Texe (y3aH CrivHanHu kaHan).

HajpusnyHujn 3a nospeny je TopakonymbanHu
npenas (jep je cnoj cermMeHata pasnuuute
NOKPETIbUBOCTH).

Knacudmkauuja noBpeaa npsbeHoBa:
KomnpecnoHe dpaktype

EkcnnosueHe (burst) dopaktype

o Crabuine
e Hecrabunue

Ouctpakuunona (Chance) dpakTypa
®neKkcnoHo - AuCTpakumoHe pakType
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TpaHcnaumoHe gpakType AKO NOCTOjM u3paxeHa HecTabunHocTt wnu
Tepanuja: HEeYypOnoLWK/ Hanas, nevyexwe je onepaTMBHO U

XWUTHO.
AKO Hema Heypornowkux wucnaga, crabunHe
dpakType 0OBUX MplIbEHOBa ce neve

HeonepaTu1BHo.
HOBpeﬂe CaKpalriHe KOCTHU
UecTo npaTte npenome KapnuyHe KocTy Tepanmuja:
Y oko 60% cny4ajeBa ocTajy HenpenosHare AKO Hema HeypomnowKor ucnaga HWUTH
AHaToMcka knacudmkaumja (LeHuc) napaxeHe HecTabunHocTu, Tepanuja je

HeonepartuneHa, rmnc rahama.

JlaTtepanHe konymHe (ala ossis sacri)
Chemtbe Ko e (foramina sacralia) Koo Heyponowkor geduumta MoOXe w
PEAE KOMyMH ! ! onepaTuBHO fevere, ann nosparak pedyekca

YHyTpalka KonymHa (Tena npLIbeHoBa W Gelumke M LPEBa je Ayr U HEM3BECTaH.
cakparnHu kaHan)



I'IOBpep,e KnimMmeHe MmoxauHe

25% nesnja ce gorogu npu ykasvBaky npBe
nomMohu nnmn TokoM TpaHcnopTa!

KnuHnyka cnuka 3aBucu opf fokanusauuje
nospeae:
« [loBpena mymMOanHUX CerMeHara:

) TIPEKH] pajia IpeBa (WIeyc) U IPaKmbeha
MokpahHe Oemuke (peTeHIja ypruHa),
(omreheme cMMIATHYKOT U IpeBara
MapacHUMIATHYKOT HEPBHOT CHCTEMA);

» Ilapanapesa / mapamneruja (omrehenu
CCH3UTHUBHY U MOTOPHH IYTCBH Ka TPYILY H
HOTrama);

« [loBpena TopakaaHHUX CErMeHaTa:

) Kao MPETXOIHO, y3 mopeMehaj u nHepBanuje cpua
(xumoTeH3uja u OpaauKapanja);

» Hucka moBpena BparHux cermeHara (ucmox Tpeher

CEeTMEHTA):

) Kao MPETXOHO, caMo je ommTeheHa nHepBauja
CBa YeTHpH ya (KBaJIpurapesa / KBaJIpuIIIeTHja);

» Bucoka moBpena kuumeHe MOxauHe (TIpBa TpH

CErMeHTa):

) Kao MPETXOIHO, camMo y3 mopemehaj nHepBanuje
JqucajHux Mumuha (MpecTaHak qucama).

CnuHanHu WokK

OunchyHKuMja KnumeHe MoOXOWHe ycnea
noepeae.

3HaK M3nacka M3 CnMHaNHOr LWOKa: noBpaTtak
oynbokaBepHo3HOr pednekca (Hajuewhe Oyae
3a OKO 24X, MOXe U BULLIE).

HuBou ceHanbunureTa:

o Oxnumnuranau npezaeo (112)

o IIpenmu neo Bpara (113)

o JlarepasHu €0 KIABHKyJEe HAHIKE OO IPYTOT
pebpa (L14)

o Jlentoumuu npeneo (L15)

» Panujanna tpu npcra (L[6)

» Vrmuapna nsa nipera (117)

o Vrnuapra nBuna maxe (1[8)

» Menujanna crpana Hatakra (T1)

o ['pynuu xom u3Han 6pamasuiie (T2)
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